|dentitet

Hvem er jeg?

Definisjon: Det som gjor meg til en. Det som
holder meg sammen og samlet. Grunnlinje i
livet.

Identitet definerer oss pa det mest
grunnleggende.

Hva er min identitet? (Hva definerer meg?)

Hvem er  jeg? (Beskriv. det  mest

grunnleggende om den du er)

Er jeg trygg i min identitet eller finnes det
situasjoner hvor jeg opplever meg truet?

Hvilke pavirkninger har formet min identitet?
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Hva definerer meg i dag?

Hva er sannheten om den jeg er?

IDENTITET
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