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Da Jesus sa «omvend dere og tro på 

evangeliet!»1 brukes det greske ordet 

metanoeo. Det betyr å endre sine tanker. 

Paulus skrev også at vi skal forvandles ved at 

våre sinn fornyes.2 Synden manifesteres i 

syndig tankegods og mørkets gjerninger. På 

samme vis manifesteres det nye livet i det 

sinn som hører Guds rike til. Vi skal arbeide 

på vår frelse slik at vi kan stå stødig. Den 

hellige ånd er aktiv i denne fornyelsen. Noe 

skal vokse fram og ta plass i våre liv. 

Dermed blir det viktig at vi lar Skriften og 

Den hellige ånd slippe til. Paulus skrev til 

Timoteus at hele Skriften er nyttig til dette.3 

Dette betyr at vi må være i stand til å 

dekonstruere gjerninger og tanker, slik at vi 

finner ånden bak dem. Ordspråket sier at vi 

er slik vi tenker i vårt indre. Tanker har 

konsekvenser. Ofte ser vi fruktene av den ånd 

som råder. Så må vi spore dette tilbake til 

kilden.  

Når vi snakker om induktiv tenking handler 

det om å finne den dypeste årsaken. Hva tror 

vi egentlig? Hvor mye søker vi å forstå hvor 

tankene kommer fra? 

Når vi har fått Den hellige ånd i vårt indre og 

er en ny skapning, skjerpes vår samvittighet. 

Da vil vi kjenne i vårt indre når vi bryter 

frihetens lov. Når vi gjør noe kan vi kjenne at 

det er galt. Da kan vi spore gjerningen tilbake 

til sin opprinnelse. «… vi river ned 

tankebygninger og enhver høyde som reiser 
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 2 Tim 3:16,17 

seg mot kunnskapen om Gud, og tar enhver 

tanke til fange under lydigheten til Kristus.»4 

Dette handler dermed om å jobbe sammen 

med Skriften og Den hellige ånd slik at vi 

avdekker alt mørke og erstatter det med Guds 

rikes lære.  

Se på de følgende punktene og evaluer deg 

selv. Da kan du få en pekepinn på hvorvidt 

du er aktiv i å fornye ditt indre.  
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1. Når jeg gjør eller sier noe hvor jeg får dårlig 

samvittighet, bruker jeg tid til å finne ut 

hvorfor. 

 

 

2. Jeg tar regelmessig tid til å evaluere mitt 

liv i lys av den forståelsen jeg nå har av 

Skriften. 

 

 

3. Når jeg får en ny åpenbaring om Guds 

veier bruker jeg tid i bønn og tanke for å 

forstå konsekvensen av dette i mitt liv.  

 

 

4. Jeg søker ofte å forstå grunnen til mine 

beslutninger og handlinger. 

 

5. Når jeg lærer noe nytt er det naturlig å 

forvente at det skjer endring i mitt eget liv 

som konsekvens. 

 

 

6. Når jeg studerer Skriften er det naturlig for 

meg å spørre hva det betyr for mitt eget liv. 

 

 

 

7. Jeg kjenner ofte kjærlighet eller gudsfrykt 

knyttet til mine gjerninger. 

 

 

8. Når andre ber meg begrunne eller forklare 

en gjerning eller et utsagn, opplever jeg det 

ikke som en trussel, men en mulighet.  

 

 

9. I min spesielle tid sammen med Gud søker 

jeg stadig å utvide bildet av hvordan alt 

henger sammen. 

 

 

10. Jeg ser at mitt liv, tanker og gjerninger 

forandres når jeg får ny forståelse. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


