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Jesus sa «Følg meg». Skriften lærer oss at våre 

liv er skjult i Ham. Han er vår læremester og 

vårt eksempel. I ham er vi også satt til å lyse i 

denne verden. Som menneske måtte også 

Jesus gjennom en prosess for å ta i eie sin 

arv. Et av rammeverkene for Jesu vekst og 

utvikling er gitt i Lukas 2:52. «Og Jesus gikk 

fram i visdom og alder og i velvilje hos Gud og 

mennesker.» Det foregikk modning og vekst, 

hvor Jesus stadig lærte å forvalte mer av sitt 

liv. Denne veksten er en helt naturlig del av 

våre Gudgitte liv. Vekst åpner opp for den 

relasjonelle dynamikken som også kalles 

disippelskap. Et menneskes arv i Gud er et 

enormt potensiale. Vekstfasene er noe vi alle 

er kjent med. Vi starter som hjelpeløse 

nyfødte spebarn og får der muligheten til å bli 

alt Gud hadde til hensikt. Guds hensikt. 

Derfra vokser vi i vår barndom inn i 

ungdomstiden og blir så regnet som voksen. 

Alder brukes ofte for å bestemme hvilken fase 

vi er i fordi vår biologiske utvikling generelt 

sett er ganske lik. Det Skriften legger vekt på 

er derimot den utviklingen som skjer i vårt 

indre, i våre sjelelige og åndelige kapasiteter. 

Disse er også individuelle og vårt potensiale 

er dermed unikt relatert til hver enkelt 

person.  

Lukas 2:52 ser på de fire fasettene som er 

nevnt; visdom, alder (fysisk), velvilje hos Gud 

(åndelig) og mennesker (sosialt). Selv om en 

naturlig nok har overlappende områder, så er 

det stor nytte i å se på hvordan sannheten får 

prege våre liv på hvert av områdene. 

Vi skal se på noen elementer innenfor hvert 

område. De er på ingen måte uttømmende. 

For hvert element kan vi evaluere og vurdere 

hvilken modenhetsgrad vi har og til slutt ende 

opp med et bilde av hvordan situasjonen kan 

se ut på et gitt tidspunkt. Dette kan brukes 

til i disippelgjøring, både til å forstå styrker og 

svakheter. Gjennom en oppvåkning, kan vi 

erkjenne dette, omvende oss og jobbe med å 

erstatte svakhet med styrke gjennom Den 

hellige ånds fortsatte virke og helliggjørelse.  

Figuren under viser hvordan vi alle starter 

som små uskyldige nyfødte. Da er vi 

hjelpetrengende! Så utvikles vi og vokser, noe 

som tar oss gjennom faser i livet. Målet er 

modenhet. 

Voksen (Vedvarende og pålitelig - 

Ansvarstakelse) 

Ungdom (Uferdig og ukomplett - 

Ansvarliggjørelse) 

Barn (Grunnleggende ferdigheter – 

Forberedelse til ansvar) 

Spebarn (Trenger hjelp til alt – Ikke 

ansvarlig) 

Selve øvelsen består i å gå gjennom utsagn 

eller spørsmål som hjelper deg å konkretisere 

områdene. For hvert av disse kan du, enten 

alene eller sammen med andre, evaluere din 

modenhet. I lys av definisjonen av de ulike 

modenhetsgradene, evalueres spørsmålene og 

utsagnene med den tallverdi som 

representerer hvor du er på det gitte 

tidspunktet. 0 betyr umoden og ikke i stand 

til å ta ansvar, mens 12 representerer 

fullmodenhet og evne til å fullt ut ta ansvar. 

Den endelige illustrasjonen er ment å vise 

hvor du faktisk har inntatt «land» i ditt eget 

liv, ikke bare hvor du har ønske om og vilje til 

å gjøre det. Det representerer karakterstyrke. 
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Har du for eksempel avhengigheter så er det 

noe man ikke hersker over selv. Da må man 

regnes som et spebarn og trenger hjelp fra 

andre. Både umodenheter og avhengigheter 

er uheldige for vår utvikling. De blir åpne 

dører hvor fienden også får tilgang.  

Områder hvor vi må være bevisste og bruke 

disiplin for å ta rette valg er potensielle 

bakdører. Der vi allerede har gode vaner står 

vi ofte sterkere.  

På illustrasjonen under viser linjen som går 

gjennom de fire områdene hvor langt vi har 

kommet inn på hvert av dem. Du kan se at 

denne personen har god forvaltning i sitt 

fysiske liv, kanskje med noen svakheter på 

hver side. Sosialt og åndelig ser vi store 

styrke, men også noen svakere områder som 

nok trenger styrking. Lignende ser vi når det 

gjelder visdom. Lite utviklede områder kan 

være slike svakheter som gjør at vi ikke 

kommer oss videre. Det kan vi gjøre noe med! 
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Visdom 

1. Jeg opplever at det er enklere å ta steg i tro 

på områder der det før var vanskelig.  

2. Når jeg får ny innsikt og visdom ønsker jeg 

å rette meg etter dette. 

3. Jeg verdsetter visdom høyere enn verdens 

kunnskap. 

4. Jeg er bevisst at Guds visdom er 

anvendelig på alle livets områder.  

5. Jeg vokser stadig i å kunne skille godt fra 

ondt.  

6. Andre mennesker søker å lære visdom fra 

meg.  

7. Skriften er en hovedkilde til sann visdom. 

8. Visdom er noe jeg hele tiden vokser i. 

9. Jeg har stor gudsfrykt i mitt liv. 

10. Jeg søker alltid å velge visdommens vei. 

 

Fysisk 

11. Grunnen til at jeg tar vare på mine 
eiendeler er fordi jeg ønsker å ære Gud med 

dem. 

 

12. Jeg ser meg selv som en forvalter av hele 

mitt vesen, også mitt legeme. 

 
13. Fordi mitt legeme er tempelet til Den 

hellige ånd, tar jeg vare på det. 

 

14. Gud skapte det naturlige og materielle. 

Jeg kan uttrykke Guds rike ved å forvalte det. 

 
15. Jeg leser Skriften, også for å lære hva den 

sier om materiell forvaltning. 

 

16. Nasjoner som ikke forstår eiendomsrett er 

ikke fungerende samfunn. 
 

17. Jeg kjenner det i min samvittighet når jeg 

ikke forvalter det som er mitt på en god måte.  

 

18. Materialisme er å gjøre en avgud av ting 

og menneskeverk. 
 

19. Det gjør vondt å se andre være dårlige 

forvaltere av sine eiendeler. 

 
20. Jeg er bevisst på at alt materielt 

forvalterskap har et åndelig og sjelelig 

fundament. 

 

 

 
Åndelig 

 

21. Jeg er klar over forskjellen mellom å være 

lei seg og sann omvendelse. 

 
22. Det er enkelt å høre Guds stemme 

innenfor alle livets områder.  

 

23. Når jeg opplever ting i livet er jeg alltid 

bevisst den åndelige dimensjonen. 

 
24. I mitt forvalterskap er jeg bevisst at alt 

har sitt utspring i det åndelige. 

 

25. Jeg søker stadig å vokse i mitt åndsliv. 

 
26. Når jeg kjenner kamp i mitt liv er jeg 

bevisst på å identifisere eventuelle åndelige 

komponenter i det som skjer.  

 

27. Fremskritt og vekst i eget liv og når det 

gjelder arven i Guds rike skjer først gjennom 
et aktivt åndsliv. 

 

28. Min tro vokser sterk når jeg aktiviserer 

min ånd sammen med sjel og legeme.  

 
29. Jeg er rask til å omvende meg når jeg 

kjenner Åndens overbevisning. 

 

30. Jeg kjenner en høy grad av renhet i min 

ånd. 

 

Sosialt 

31. Jeg har gode rammer og grenser i mine 

relasjoner. 

32. Jeg søker tilregnelighet for å vokse i mine 

relasjoner. 

33. Jeg viser respekt for mennesker som står 

meg nær, uansett hvem det er. 

34. Mine relasjoner til mennesker av begge 

kjønn er rene og sunne. 
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35. Jeg søker forlikelse og vekst der det er 

mulig. 

36. Jeg er trygg på meg selv i forhold til 

andre. 

37. Det er uproblematisk for meg å tale 

sannhet i kjærlighet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

38. Jeg konfronterer når det er nødvendig og 

søker gjenopprettelse. 

39. Når jeg selv blir såret kan jeg ta 

nødvendige prosesser som fører til vekst og 

styrke. 

40. Jeg har god evne til å skille mellom gode 

og dårlige relasjoner.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


