“Vi hadde yoga pa skolen

. . »
i dag vi, mamma...

Yoga, mindfulness og andre teknikker med opprinnelse
i Ostens religioner er trendy i Norge i dag.

Men hvor mye kunnskap har jeg egentlig om det?

Er det noen farer ved yoga og mindfulness, eller er det
noe alle ber praktisere for bedre helse og okt velveere?

Er det forenelig med min kristne tro?
* Synes jeg det er ok at barnet mitt
har yoga og mindfulness
pa skolen uten at jeg har blitt
informert om det?

Dette matte jeg leere mer om,
og her kommer resultatet:

Yoga & mindfulness
- en mammas studie...
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YOGA & MINDFULNESS

Veien til lykke og god helse?

Yoga og mindfulness har fatt stort innpass i lan-
det vart de siste arene. Metodene blir ogsa brukt

i mange barnehager, skoler, helseinstitusjoner,
fengsler og pa arbeidsplasser. Det gis gjentatte for-
sikringer om at yoga og mindfulness kan frikob-
les fra sine dndelige opphav, som er henholdsvis
hinduismen og buddhismen. Dermed fremstilles
de ofte som livssynsngytrale metoder til et lykke-
ligere liv og god helse. Det refereres ogsa til under-
sokelser som sier at disse teknikkene har gunstig
effekt pa konsentrasjons- og leeringsevne og at de
kan redusere stress, uro, sevnproblemer, smerte-
tilstander, nedstemthet og depresjon.

Mange sier at de har fatt bedre livskvalitet og
mindre stressrelaterte plager ved hjelp av yoga og
mindfulness. Man kan dessuten knapt dpne et uke-

blad uten at teknikkene lovprises, med utsagn som:

“Mindfulness har gjort livet mitt rikere.”

“Det er yogaen som har holdt meg oppe og gitt meg
rett fokus i livet.”

Jeg ser ingen grunn til a betvile disse opplevelsene,
og mener at folk har full frihet til & velge hvordan
de vil pleie sin fysiske, psykiske og andelige helse.

Jeg er ogsa over-

bevist om at de som r '
underviser i yoga
og mindfulness gjor
det ut ifra de beste
intensjoner, og at
de har et oppriktig
onske om a hjelpe folk til et bedre liv med teknik-
ker de selv opplever som gode hjelpemidler.

Det er imidlertid

fornuftig & ikke The pursuit of 7@%@ o
blindt ta til seg nye ~ Isnever-endin u s’rop
trender uten a sjekke Seeking knowledge is
“varedeklarasjonen” The doy you stop

forst. Kunnskap er

en viktig nekkel for

a gjore gode vurde-
ringer og valg.

Hva er bakgrunnen
for disse teknikkene?
Er det noen farer vi
ber veere oppmerksomme pa ved praktisering av
yoga og mindfulness? Skal vi enske den store
utbredelsen av teknikkene velkommen i alle
sammenhenger?

A good decision

is based on knowledge

Kristendommen er den storste religionen her i
landet. Siden jeg selv ogsa er kristen, opplever jeg
det viktig & finne ut om det & praktisere yoga og
mindfulness vil sta i noe motsetningsforhold til
den kristne tro. Dette vil derfor ogsa bli viet opp-
merksombhet i dette studiet.



HVA ER YOGA?

Yoga er en samling av flere tusen ar gamle
teknikker med tilknytning til hinduismen og
andre indiske religioner. Den generelle betyd-
ningen av yoga er “metode til & oppna frelse”
og “forening”.

Yoga seker a apne kroppen for en andelig vir-
kelighet og a frigjore seg fra den menneskelige
tilstanden ved & bryte ned kroppen, egen vilje,
folelser, sinn, sjel og andelige blokkeringer.
Gjennom dette vil illusjonen om vart “falske
selv” odelegges og vi oppnar et stadig hoyere
niva av bevissthet om var egen guddommelighet
og innser at alt er ett og guddommelig.

Hensikten for hinduistiske yogautevere er a
oppna bedre karma og skape en bedre inkarnas-
jon i neste liv (reinkarnasjon). I det lange lop

er malet a adskille sjelen fra kroppen ved & ga
inn i en tilstand hvor jeget oppherer. Livet
utslokkes for a oppna forening med den hindu-
istiske verdenssjelen Brahman, som er i alt,
overalt og er det innerste jeget for alle vesener.

Kundalini og
chakraer

Den hindu-
istiske guden
Shiva omtales
som yogaens
. herre. Shiva
: _ : forbindes med
F TR slangens kraft,
(R RN og dette er
grunnen til at guden ofte avbildes med slanger
i haret og rundt andre deler av kroppen. Shivas
ormkraft kalles kundalini.

Hinduismen fremstiller kundalini som en
sammenrullet slange som ligger slynget rundt
korsbenet. Nar kundalini-kraften vekkes f.eks.
gjennom yogaevelser, soker den 4 stige opp
gjennom en trang energikanal (sushumna nadi)
i ryggsoylen, hvor det ligger chakraer (energi-
punkter/broer mellom det fysiske og dndelige.)
Til hvert chakra er det knyttet spesifikke fysiske

ovelser, guder, mantraer, elementer, farger m.m.

Nar kundalinikraf-
ten stiger aktiveres
chakraenes forskjel-
lige energier. Malet
er kronechakraet
pa toppen av hodet,
som gir en tilstand
hvor personen har
oppnadd fullkom-
menhet og man er
fri fra karmaets hjul.

Kilden til yoga er Yoga sutra som er skrevet av
Patanjali (ca. 200 £.Kr.) Den sier at yoga bestar
av atte ledd:

Yama - Moralske forbud
Niyama - Moralske pabud
Asana - Stillinger og evelser
Pranayama - Pusteovelser
Pratyahara - Avspenning
Dharana - Konsentrasjon
Dhyan - Meditasjon
Samadhi - Frigjering
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De ulike leddene i denne komplekse disiplinen
av selvrensing og utvikling er utformet som en
helhet. De er en del av en langvarig prosess hvor
man skal utfere leddene i stigende rekkefolge
etter hvert som en nar lengre i sin andelige
utvikling.

Vestens yoga

I Vesten blir ofte de fysiske ovelsene i yoga
koblet fra sin opprinnelse og presentert som en
ikke-religios teknikk for personlig utvikling,
utteyning og avkobling. De to forste trinnene i
yoga (moralske forbud og pabud) blir i Vesten
ofte hoppet over i frykt for at yoga skal forstas
som religion og moralisme.




Asanas - Kroppsstillinger

I sin opprinnelige hinduistiske kontekst, har
vi sett at kroppsstillingene i yoga ikke er skapt
for velveere, gymnastikk eller selvrealisering.
Tvert imot er malet a ta kontroll over kroppens
naturlige funksjoner sa det menneskelige livet
kan reduseres til en “livlgs tilstand.” Dette gjor
det lettere a ta kontroll over sinnet, noe som
er npdvendig for at konsentrasjonen ikke skal
forstyrres av tanker og folelser. Da ligger veien
dpen for dyp meditasjon og til slutt forening
med Brahman.

Kroppen lases i ulike stillinger som etter sigende
gjor at kundalinikraften lettere kan bevege seg
opp gjennom de ulike chakraene. De fleste
stillinger er ogsa tilbedelsesstillinger for ulike
hinduistiske guder. Et eksempel pé dette er
“solhilsen” (Surya Namaskar), som er tilegnet
solguden Surya - symbolet for helse og udedelig
liv. @velsen bestar av en serie sammenhengende
bevegelser som vekselvis uttrykker underkastelse
og tilbedelse. Solhilsen skal ogsa vekke kropps-
energien til a skape energi direkte fra solen.

Solhilsen %

. oD

Warrior pose er en annen samling av ulike
stillinger. Den andelige betydningen for disse er
avledet fra den gamle historien om krigeren Vi-
rabhadra, som var senn av den hinduiske guden
Shiva. I felge historien ble Shiva sint, rev ut en

hérlokk og kastet den pa bakken. Haret ble til
den kraftige krigeren Virabhadra, som brukte
sinne for a beseire fiender. Warrior pose brukes
for & overvinne egoet og uvitenhet. I yogaklasser
oppfordres gjerne utgverne til a forestille seg at
de legemliggjor anden til en kriger nar de star i
krigerposisjoner.

Mange yogastillinger etterligner dyr og treer,

og har navn som: cobra pose, downward dog
pose, pinguin pose, eagle pose og lion pose. Den
andelige hensikten er a ta eller eie egenskapene
til de aktuelle dyrene eller traer. For eksempel
hevdes det at grneposituren gir et klart sinn og
at leveposituren gir kontroll og mot. Treposi-
turen skal gi balanse og konsentrasjon.

Andre kjente stillinger er child pose som sym-
boliserer overgivelse og corpse pose (savasana)
som etterligner deden og skal hjelpe en i a for-
berede seg for den.

Child pose

Lotusstillingen er av
mange sett pa som
selve symbolet for
yoga. Denne posi-
turen brukes spesifikt
for & apne seg for det
andelige, og den sies
a veere et kraftfullt
verktoy for & vekke
den sovende kunda-
linikraften.




Fare for fysiske skader

Det er mange som gir uttrykk for gode helse-
messige effekter av yoga, men at det ogsa kan gi
tysiske skader er ikke like kjent. Kiropraktor Steve
Gangemi er en av dem som advarer: “Fleksibilitet
for fleksibilitetens skyld ender opp med unyttig flek-
sibilitet og kan fore til skade. Mer fleksibilitet er ikke
nodvendigvis bedre.”

Ola Lillenes er seniorradgiver i Nasjonalt forsk-
ningssenter innen komplementeer og alternativ
medisin (Natkam). Han sier til Dagbladet:

“Det er kjent at yoga brukes ved mange helseprob-
lemer, for eksempel utbrenthet, ryggproblemer og
hjertelidelser. Men dette er ikke det samme som

at det har vitenskapelig dokumentert effekt. For d
finne ut om helseeffekten av yoga, baserer Nafkam
seg pa oppsummert forskning, ikke enkeltstudier.
Den veldig grove konklusjonen i oppsummeringene
er at forskningen ikke viser klare effekter. Mer
forskning ma til for man kan si noe endelig.”

Dette stottes av universitetslektor ved idretts-
heyskolen i Tromse, Christine Sundgot-Borgen:
“Samtlige yoga-nettsteder viser til forskning og
forbloffende resultater, men studiene som hittil er
gjort, har store metodologiske mangler som gjor
at en ikke kan konkludere med hvilken effekt yoga
faktisk har”

Glenn Black er en anerkjent amerikansk yogalerer
som har praktisert og undervist yoga i over 40

ar. Han underviser na i en “enkel yoga” med bare
noen fa positurer og unngar evelser som kan gi
tysisk skade. Black har selv en ryggskade etter det
han omtaler som “tidligere uforsiktig yoga” og har
avstivet deler av ryggen. Han driver et senter hvor
de har spesiell kompetanse i forhold til rehabili-
tering av yogaskader. Black er intervjuet i New
York Times under overskriften How yoga can
wreck your body. Han uttaler dette:

“Folk flest burde slutte med yoga. Det pdforer rett
og slett for stor skade. Folk skader seg i hopetall
fordi de har underliggende fysiske svakheter eller
problemer som gjor at yogaen uunngaelig gir skade.
Isteden for a drive med yoga burde disse drevet med
variert trening for d styrke svake deler av kroppen
og fa god kondisjon. Yoga er for folk i god fysisk
form. Det er en mengde faktorer som har bidratt

til d hoyne risikoen for yogarelaterte skader. Den
storste er det demografiske skiftet i hvem som

praktiserer det.
Tradisjonelt
vokste indiske

med disse
positurene og
de satt pa huk med bena i kors som en del av sitt
daglige liv. I Vesten sitter urbane mennesker pa en
stol hele dagen, og drar pad et studio et par ganger i
uken og trener for a vri seg i stadig mer vanskelige
positurer til tross for deres mangel pa fleksibilitet og
andre fysiske problemer.”

Skader i nakke og rygg

Kiropraktor Gary Eshanow sier at det er mange

stillinger i yoga I
g

som kan fore /£ = |

til smerter fl

og skader /

hvis de ikke é

utferes rik-
tig. Et eksempel er hodeposituren sirsasana. De
negative virkningene av denne positur kan veere
okt blodtrykk, hjertebank, hjerneskade, na-

kke- skade og ryggskade. Den vanligste skaden
er cervical myelopati (nakkeskade forarsaket av
margpavirkning i ryggmargen) Nar man beveger
ryggvirvler ut av flukt, med ryggvirvler over el-
ler under, oppstar det en innsnevring av spinal-
kanalen (stenose). P4 grunn av det overdrevne
trykket satt pa nakkeseylen kan det fordrsake en
glidning i ryggseylen og dermed settes det trykk
pa ryggmargen og skivene. Dr. Eshanow sier at
slike skader kan utvikle seg over en periode uten
at utgveren oppdager at det er et problem for
symptomene viser seg. Han sier at yogautevere
ofte foler seg presset til a utfore positurer utover
smertegrensen og uten at de er klare til a utfore
dem pa en riktig mate.

Slitasjeskader og nerveskader

Glenn Black har hatt klienter som blant annet har
fatt revet over akillessenen etter positurer med
downwardfacing dog. Et annet fenomen er yoga-
droppfot som er en folge
av at nerver er kommet i
klem. Denne tilstanden
gir en manglende evne til
a boye ankel og taer




oppover og forarsaker problemer med gangen.
Black har ogsa i sin praksis sett flere hofter som er
sa odelagte av yoga at det har vert nodvendig med
hofteproteser.

Den anerkjente yogalaereren Charlotte Bell
bekrefter dette: “Sener er utformet for d begrense
bevegelsen av leddene vire for d beskytte dem. Over-
strekking over tid forer til ustabile ledd. Jeg kjenner
mange serigse utovere, som nd er i 50-drene, som
har angret pa at de har overstrukket leddene sine,
meg selv inkludert. Altfor mange har madttet erstatte
ledd med proteser.”

Den indiske kirurgen Dr. Ashok Rajgopal har
utfort kneprotesekirurgi pa en rekke av de ledende
yogaguruene i India. Han sier at ekstreme toy-
ningsevelser kan forarsake alvorlig belastning pa
leddene og fore til leddgikt. Han hevder at han ge-
nerelt ser en hoyere forekomst av ledd- og skjelett-
plager blant yogautevere.

Skader i hjernen og hjerneslag

Normalt kan halsen
strekkes 75 grader
bakover, 40 grader
fremover, 45 grader
sideveis, og den kan
rotere omtrent 50
grader om sin egen
akse. Yogautovere
beveger ryggvirvlene vanligvis mye lenger - mange
ganger nesten det dobbelte av normal rotasjon.

Den fremtredende nevrofysiologen ved Oxford
University, W. Ritchie Russell, advarer i en artikkel
i British Medical Journal. Han sier at enkelte yoga-
positurer kan forarsake hjerneslag selv hos relativt
unge, friske mennesker.

Russell opplyser om at ekstreme bevegelser

av hode og nakke kan skade ryggvirvlenes ar-
terier ved & produsere blodpropper, hevelser og
innsnevring, noe som til slutt kan skape ode-
leggelser i hjernen. Russell sier ogsa at reduksjon
i blodstrommen til basalarterien (som danner en
bred kanal i bunnen av hjernen) kan forarsake
hjerneslag som kan gjore alvorlig skade og noen
ganger vaere dodelig.

Willibald Nagler, professor og tidligere direktor
ved The Department of Rehabilitation Medicine,
bekrefter dette. En av hans pasienter var i ut-
gangspunktet en frisk kvinne pa 28 ar. Hun fikk
hjerneslag mens hun utferte en kjent stilling i yoga
som heter hjulet B e T o
eller oppoverbue.
Mens hun balan-
serte pa hodet,
med nakken beyd
langt bakover, folte
kvinnen plutselig en
alvorlig bankende
hodepine. Hun hadde problemer med a komme opp,
og da hun ble hjulpet opp i staende stilling, var hun
ikke i stand til & ga uten assistanse. Hun var delvis
lammet pa hoyre side av kroppen og hadde ogsa
flere andre symptomer pé hjerneslag.

drm.

Pé sykehuset ble det konstatert at en av halsarteriene
hennes var betraktelig begrenset og at arteriene som
forsynte lillehjernen med blod var alvorlig for-
skjovet. Mangelen pa blodforsyning resulterte i mye
dedt vev i hennes venstre halvdel av lillehjernen.
Kvinnen startet et intensivt rehabiliteringsprogram,
men to ar senere hadde hun fremdeles haltende
gange og flere andre senskader av hjerneslaget.

Barn og gravide

American Yoga Assosiation
frarader gravide de fleste yoga-
positurer pa grunn av faren for
blodpropp. I forhold til barn
er deres anmodning felgende:
“Yogaevelser anbefales ikke for
barn under 16 dr, fordi kroppens
nervesystem og kjertelsystemer
fortsatt vokser, og effekten av
yogaovelser pa disse systemene
kan forstyrre naturlig vekst.”

Okning i skader

Consumer Product Safety Commission i USA sier
at antall akuttinnleggelser pa sykehus som folge

av yoga er i markant ekning. Morketallene er
imidlertid store da de som lider av mindre alvorlige
yogaskader gir til fastleger, kiropraktorer og ulike
typer terapeuter.



Pranayama - Pusteovelser

Pranayama er oversatt som “kontroll over
pusten” eller “kontroll av livskraft”. Det refererer
til en rekke pusteovelser fra det enkle til det
komplekse.

Yogier tror at luften er fylt med en levende ener-
gikraft som enten heter prana eller chi. Ved
yogateknikker knyttet til dyp pusting, leeres det
at denne kosmiske energien absorberes. Prana/
chi fyller personen med liv og psykisk kraft, som
man deretter forer gjennom chakraene i
kroppen for a vekke kundalinikraften.

Rammurti S. Mishra er omtalt som “guruenes
guru” i USA, og han sier:

“Den som kan kontrollere prana, kan kontrollere
sitt eget sinn og alle andres sinn. Det finnes ikke
noe i naturen som ikke er under hans kontroll.
Hvis han beordrer gudene eller sjelene til de
avdede d komme, vil de komme pa hans bud.
Alle naturkreftene vil adlyde ham som en slave.”

Alice Ann Bailey (1880-1949) var teosof, forfat-
ter og leerer. Hun regnes som en av de viktigste
og mest innflytelsesrike tenkerne innen andelig
og okkult filosofi. Bailey har uttalt:

“Pusteovelser bor aldri bli gijennomfort uten
kyndig veiledning og bare etter dr med dndelig
program, hengivenhet og tjeneste; Konsentrasjon
pa den sentrale kraftkroppen (med tanke pa opp-
vakning) bor alltid unngds; ellers vil det komme til
d fordrsake overstimulering og dpning av dorer til
astralplanet som kan bli veldig vanskelig a lukke.”

Pé nettstedet www.easyayurveda.com advares
det mot at enkelte pranayamateknikker kan gi
fysiske symptomer som forverret astma, takesyn,

hodepine, svimmelhet og variasjoner i blodsuk-
ker og blodtrykk.

Mantraer & namaste

Mantraer og hilsenen “namaste” blir ofte brukt i
forbindelse med yoga.

Ordet mantra betyr “befridd fra tanker”. Som
oftest er mantraet et forkortet navn péd en gud-
dom eller et konsentrert resymé av innholdet i
en hellig skrift. Mantraet er unikt og kraftfullt,
og et hjelpemiddel for lettere a na en endret
sinnstilstand. I folge hinduismen kan det ogsa
anvendes for & kontrollere sin egen kropp, andre
mennesker og naturkreftene. Nar man har fatt
overlevert et personlig mantra, er dette strengt
hemmelig.

“Om” eller “Aum” er det van- \ ‘

ligste mantraet og den helligste
stavelsen i hinduismen. Det sym-
boliserer den uendelige Brahman
og hele universet. Et annet man-
tra er “aim” som er forkortelsen
for den hinduiske gudinnen Saraswati.

I Osten er det vanlig a si “namaste” nar man
motes og skilles, men det betyr langt mer enn
bare “hei” eller “hadet”. Namaste er et uttrykk
for troen pa at det er en andelig gnist i oss alle.
Hendene holdes foran hjertechakraet eller pan-
nechakraet og personene boyer seg mot hveran-
dre nar denne gesten utferes. Direkte oversatt
betyr namaste: Gud i meg hilser gud i deg. Anden
i meg moter den samme dnden i deg. Bakgrunnen
for dette er at hinduismen sier at alle mennesker
i sin sanne natur er gud fordi vi er ett med altet.

“Namaste.
| honor the place
in you where the ~
entire Universe ;
resides. A place
e |
peace,

B i dom ‘pw

| honor the place
in you where
when you are in
that place and |
am in that place
there is only
One of us.”

~ Mahatma

Gandhi




Refleksjoner fra en
sykepleier og en lege...

En sykepleier kontaktet avisa Dagen, etter at hun
hadde lest en artikkel de hadde om yoga. Hun
forteller om sin erfaring med et kurs hun gikk pa
i regi av MediYoga, som na har fatt innpass i en
rekke av landets sykehus og helseinstitusjoner.

Kurset hun gikk pa var for helsepersonell, og

de hun gikk sammen med var blant annet syke-
pleiere, psykologer og fysioterapeuter. Etter andre
kurls)dag skulle de si et spesielt mantra: Sa Ta Na
Ma. De fikk beskjed om at dette mantraet ikke har
noen betydning. Etter dette opplevde sykepleieren
at hun ble veldig urolig, sov darlig og fikk merke-
lige mareritt om Gud og Djevelen, og andelig
maktkamp. Da hun tok det opp med instrukteren,
fikk hun here at «det blir verre for det blir bedre»,
og at det gjelder mange ulike behandlinger og
terapier. Sykepleieren valgte likevel & avslutte,
fordi det opplevdes helt feil & ga der. Hun sier at
hun begynte pa kurset fordi hun tenkte det kunne
veere et tilbud for pasienter som ikke kan drive
med annen fysisk aktivitet. Hun sier: “Du md veere
bevisst. Det er lett d bli lurt inn bakveien. Man
kommer som pasient og er redusert. Kanskje har
man smertestillende innabords, og sa deltar man pa
noe som man ikke vet hva betyr en gang. Man bare
tar imot. Det er fryktelig skremmende!”

Sven WeumZ)er lege og har holdt mange foredrag i
Norge, Sverige og Finland om forholdet mellom
alternativ dndelighet og kristen tro. Han opplever
at det er lite kunnskap om yoga og ser pa det som
en moralsk forpliktelse a veere
med & informere om hva yoga
innebeaerer.

Weum kommenterer sykepleier-
ens opplevelse slik:
< “Innen hinduismen oppfattes

A b mantraene som guddommelige,
N\ og brukes som hemmelige form-
&\ "’ ler med overnaturlig kraft. Ofte
D brukes mantraer for a vekke den
sdkalte kundalinikraften. Det er betenkelig at yoga
far innpass i behandlingssystemet uten at pasien-
tene far skikkelig informasjon om bakgrunnen for
behandlingen. Metoder hentet fra Qstens dndelighet
brukes ofte uten at man forteller om det dndelige
innholdet. Det hevdes at yogaen ikke er religios, men
undersoker man nermere vil man se at yoga er en
dndelig teknikk. Hvis man anerkjenner at det finnes
en dndelig dimensjon, bor man ogsd tenke noye
gjennom hva slags dndelighet man vil dpne seg for.”

1) I “MediYoga startpakke 1” benyttes det flere ulike man-
traer: “Ton deg inn med mantraet ONG NAMO GURU DEV
NAMO tre ganger” (...) “Koble mantraet SAT NAM til ande-
drettet” (...) Et av kapitlene i leeringsheftet heter dessuten:
“Meditasjon for hjertet - GURU RAM DAS.” Nettstedet
www.3ho.org definerer disse tre mantraene slik:

Ong Namo Guru Dev Namo: “Jeg boyer seg til den kreative
visdom, jeg boyer seg til den guddommelige leerer innenfor.
Dette mantraet brukes til a “tune inn” til den guddommelige
flyt og selvkunnskap i oss, og knytte oss til Yogi Bhajan og
leerernes gylne kjede. Det er chantet minst tre ganger i starten
av hver Kundalini Yoga-klasse”

Sat Nam/Sa Ta Na Ma: “Mantraet bestdr av delene: Saa -
Kosmos/uendelighet/fodsel, Taa - Livet, Naa - Doden/trans-
formasjon og Maa - Gjenfodelse. Mantraet beskriver den
kontinuerlige syklusen av liv og skapelse (reinkarnasjon)”

Guru Ram Das: “Mantra for selv-healing, ydmykhet,
avslapping, beskyttende ndde og emosjonell lettelse. Det
kaller pd en dnd av ydmykhet og ndde og katalyserer
kundalinienergi til d sette i gang gjennom din egen
innsats og hengivenhet.”

MediYoga beskriver ogsa i heftet hvordan man lager
en “rotlas” ved & knipe sammen musklene i under-
livet og trekke navlen inn mot ryggraden. De sier:

“Rotlasen frigjor kundalinienergi i kroppen og balanserer
bekkenet”?

2) Sven Weum driver nettstedet www.alternativ-medisin.
info. Foredraget Andelighet og menneskesyn i alternativ
medisin kan heres her: goo.gl/wGKkS3. (I siste halvdel

omtales kundalini, chakraer, yoga og energiflyt.)



Guruer advarer!

I Vestens yoga gar
man, som tidligere
nevnt, ofte direkte pa
kroppsstillinger og
pusteovelser. Flere
guruer advarer
imidlertid sterkt mot
dette fordi disse
ovelsene betegnes
som spesielt kraftfulle
med tanke pa en kundalinistigning. Det hevdes

at denne kraften brenner opp alt som kommer i
dets vei, og at kundalinistigningen kan bli svaert
smertefull og farlig hvis chakraene er urene.

Yoga ma forstas som en helhetlig disiplin og man
ma ikke rushe i vei pa grunn av utdlmodighet eller
mangel pd kunnskap. I @sten bruker man gjerne
tiar med tal-
! modighets-
krevende
trening,
utrensende

I ovelser og
selvdisiplin
for de gar til
de fysiske
ovelsene.
Man far ogsa sakkyndig ledelse og veiledning
underveis i prosessen.

Pa YouTube finner man flere videoer med ad-
varsler mot prematur kundalinistigning. En av
dem er fra den indiske yogien Sadhguru Jaggi
Vasude. Han er en bestselgende forfatter og grunn-
legger av Isha Foundation som tilbyr yoga-
programmer for hele verden.

Sadhguru forteller om en indisk gutt pa 15 ar som
sa folk gjore yogaevelser i parken. Han begynte a
praktisere dette pa egenhand hjemme uten veiled-
ning. Etter 2-3 uker ble gutten veldig aggressiv og
voldelig. Foreldrene visste til slutt ikke hvordan de
skulle handtere gutten. De brakte han til senteret
til Sadhguru, som sier at han med en gang forsto
at dette var forarsaket av “feil yoga”. Etter at gutten
hadde vert hos dem i 1 1/2 ar var gutten “normal
igjen”. Hvis gutten hadde kommet 2-3 maneder
senere, sier Sadhguru at det hadde veert sveert
vanskelig & hjelpe han. Han sier videre:

“Jeg har sett sd
mange men-
nesker som
dette, rett og
slett som en
konsekvens

av a gjore feil
yoga. Hvis du
bruker det feil,
kan det fore til
enorme skader.
I tusenvis av
dr har folk som
er innenfor
systemet, og kjenner det godt, formulert noen ting.
Uerfarne som ikke kan skille den ene tingen fra
den andre forsoker d endre det. I Vesten i dag er
det power-yoga, aqua-yoga, fallskjermyoga og jeg
vet ikke hva - men det er fullstendig uansvarlig!
Vire leerere gjennomgdr fire ar med intensiv
oppleering, men det er bare rundt 20 % av de som
starter pa utdannelsen som blir godkjent som
yogalcerere. Er dette bare for d gjore det vanskelig?
Nei, det er mye mer i det enn bare det som synes
pa overflaten.”

Indiske Bodo Balsys er forfatter og grunnlegger
av School of Esoteric Sciences. I videoen

A warning on the chakras and the energy viser
han til at det finnes en skjult kunnskap som en
ikke kan lese seg til i en bok. Han begrunner
dette med at “det er det farligste emnet man kan
skrive om. Ingen guruer eller yogier vil gi videre
slik skjult informasjon uten at den de overforer
det til har gjennomgdtt mange tester pd renhet,
kjcerlighet og dedikasjon til planen.” Han sier at
det ikke er for ingenting at mange av fortidens
yogier i tiar oppholdt seg i dype skoger og grot-
ter langt fra folk, for & gjennomga den lang-
varige prosessen med a rense seg selv og jobbe
spesifikt med sine chakraer og energier.

Sadhgurus video The Dangers of Improper Yoga:
g00.gl/KtmX1G. Balsys sin video “A warning on the
chakras and the energy”: goo.gl/VAfRXM

Farene ved kundalini omtales ogsé i dokumentaren Gods
of the new age: goo.gl/9bVrCg (Tid: 48.10-54.30)
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Fare for psykiske lidelser

At advarslene fra Osten ikke er grunnlese, kan
den svenske psykiateren Bo Gunnar Johnsson
bekrefte. I 1984 publiserte han en vitenskapelig
artikkel som analyserer ni tilfeller av alvorlige
psykoser utlgst av meditasjon og/eller yoga.
Flere hadde skrekkopplevelser av merke krefter
som ville innta kroppene deres, og noen fikk
visjoner av ild og slanger som ville skade dem.
Sju av de ni som var med i studiet hadde hatt
besveer i lang tid (opptil 14 ar), selv om de
hadde avsluttet gvelsene som utleste tilstanden.

Forste gang Dr.
Johnsson kom i
berering med feno-
. menet var i 1983.
Da ble han oppsekt
av en mann pa 24
ar som hadde lyttet
til en kassett med
innspilte chakra-
meditasjoner. Han folte det som om det sprutet
energi ut fra symfysen og at det steg en
energiflod gjennom ryggraden og opp i hodet
der den eksploderte. Han sa energistrommer ut
av hender og fotter, dessuten hadde han visjoner
av ormer som steg opp fra lyskene og ville bite
ham i ansiktet. Opplevelsen kom helt uventet.
Han ble forskrekket og kunne ikke pavirke
forlopet. Tilstanden gikk senere over i en fase
hvor han opplevde det som om en merk sub-
stans trengte inn i kroppen hans og han folte seg
angrepet av onde vesener.

Psykiater Johnsson hadde aldri tidligere vaert
borti et slikt fenomen. Tilstanden hadde noen
likhetstrekk med en akutt paranoid psykose,
men mannens gode innsikt i tilstanden, den
gode intellektuelle og affektive (folelsesmessige)
kontakten og at pasienten snakket om tilstanden
med distanse, som om det var en somatisk til-
stand, sammenfalt ikke med det man vanligvis
opplever ved psykoser. Medisiner hadde heller
ingen effekt. Johnsson konsulterte sine kollegaer,
men de sto alle hjelpelose i mote med denne
tilstanden. Atte maneder senere var mannen
bedre, men kjente seg fortsatt plaget av morke
vesener.

Dr. Johnsson sier det er et problem at det knapt
finnes medisinske teorier om dette fenomenet,
men eksperimenter han har gjort viser effekter av
“en slags kraft, som vi vet veldig lite om, faktisk
er virksom i disse personene.” Han sier ogsa at det
er vanskelig & forutsi hvem som kommer til & bli
utsatt for det, og at folk ma veere forsiktige. I sin
konklusjon i analysen av de ni tilfellene sier Dr.
Johnsson:

“Samstemmigheten i symptombildet taler for at det
foreligger et spesifikt syndrom utlest av en mani-
pulasjon av bevisstheten. Da denne prosessen pa
ulike mdter er vanskelig og behandlingskrevende,
er det viktig d frardde d eksperimentere med disse
ovelsene, da det kan foreligge en risiko for d akti-
vere en ukontrollerbar prosess. (...) Symptomato-
logien har store likheter med beskrivelser i yoga-
litteraturen, der man for ovrig advares sterkt mot d
utove kundalinistigning for man er psykologisk klar
for det, da det ellers, i folge litteraturen, kan lede til
sinnssykdom eller psykosomatisk besver. Nar til og
med selvmord har forkommet som en folge av disse
ovelsene, er det viktig for psykiatrien d tilegne seg
mye storre kunnskap om fenomenet.”

Kundalininettverk i Sverige og Danmark

I vare naboland er det startet kundalininettverk
hvor mennesker som har blitt rammet forseker a
hjelpe seg selv og andre i samme situasjon. Mange
opplever at de ikke far hjelp i helsevesenet eller fra
sine guruer. Pa hjemmesiden www.kundalini.se
kan man lese at nettverkene har kommet i kontakt
med tusentalls personer som har hatt kundalini-
stigning, og de kommer med denne advarselen:

“En oppfordring med ettertrykk til alle yoga -og
meditasjonsleerere, dndedrettspedagoger samt
andpre terapeuter: Skaff
dere kunnskap om hvilke
enorme krefter dere har
med d gjore. Likens md
dere informere elever

og klienter om den store
risikoen for kollaps av
hjerne- og nervesystemet
og for psykoser, som kan
inntreffe uten forvarsel.”
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Yoga - Livssynsneytralt?

Huvis vi tar et nettsok pa
yogasentrene i landet ser
vi tydelig at mange av
dem apenlyst trekker inn
det dndelige i sin praksis.
Her er noen eksempler
hentet fra ulike hjemme-
sider:

KEEP
CALM

AND

STAY
NEUTRAL

“Kursene gir noye oppleering innen yogafilosofi,
praksis, meditasjon og dndelig vekst.”

“Vi jobber med chakraene vare under hver yogaprak-
sis, uansett yogaform. Det vil ogsd vaere meditasjoner
hvor vi leerer d rense og fylle pa energi til chakraene.”

“Vi jobber med a vekke var bevissthet og aktivere
flyten av prana, var egen livsenergi og indre kraft”

“Vi bruker rytmer, toner, fri bevegelse, medita-
sjoner og mantrasang ved siden av yogaovelser,
for a fa kontakt med vart indre.”

Det vil nok primeert veere tilbydere av yoga i

det offentlige rom som skoler og helseinstitusjoner
som har sterst behov for a framstille yogaen som
livsynssneytral. Omkvedet er at man fint kan
lgsrive kroppspositurene fra yogaen. Men er det
egentlig mulig at et andelig program kan gjores
religionsneytralt? Og kan man da kalle det yoga?

Mange mener at yoga ikke kan losrives fra hinduis-
men, og at det ikke finnes neytral yoga:

“Det finnes ingen noytrale teknikker i yoga. Mdlet er
d fore mennesker naermere Altet ved hjelp av fysiske
ovelser og meditasjon, som skal redusere den nor-
male livsprosessen og skape et annet liv i erstatning
for det livet en vil komme bort ifra. Kroppen blir
betraktet som et verktoy for d na fram til kosmisk
bevissthet. Yoga er ikke bare pvelser, men en fullsten-
dig kosmologisk tolkning av livet i dette univers.”
Professor Johannes Aagard, Dialogsenteret i Arhus

“Kundalinistigning er ikke, som mange tror, begren-
set til bare enkelte typer yoga. All yoga er til syvende
og sist kundaliniyoga og yoga er meningslos uten
den!”

Hans Ulrich Rieker, forfatter av boka “Yoga of light”

“Yoga leder uunnvikelig mennesker til hinduismen.
Pastanden om at yoga ikke er religion er fullstendig
feilaktig. Yoga er en religios handling. Det finnes in-
gen yoga uten dndelige innslag. Teknikkene i seg selv
horer intimt sammen med hinduismen.”

Guru Rabi Mahaja R

“Det finnes ingen hinduisme uten yoga og ingen yoga
uten hinduisme.” George Alexander, Professor ved
Biola University, California

“Hinduisme er sjelen i yoga, som er basert pd og
utviklet av hinduistiske skrifter. Yoga dpner opp for
nye bevissthetstilstander, og for a forstd dem mad man
tro pa og forstd den hinduiske mdten d se pa Gud.
Kristne som forsoker d tilpasse seg disse praksisene vil
Sforstyrre deres kristne tro.”

Sannysasin Arumugaswami, Sjefsredaktor i
Hinduism today

“A bruke yoga kun for det fysiske - & toye - er
tankelost og kan veere mer til skade enn gagn. Stikk i
strid med en populcer oppfatning, er ikke yoga for d
toye. Det betyr faktisk d forene, og det er en kombin-
ert dndelig, mental og fysisk trening”

Steve Gangemi, Kiropraktor

“Yoga er hinduisme.”
Subhas Tiwari, Professor ved Hindu University of
America

“Yoga har veert et tidlig system av magiske ritualer og
har fremdeles overtoner av okkultisme og trolldom.”
Benjamin Walker, Hindu World

“Religion omfatter ikke bare teistiske trosforestil-
linger, men ogsd kroppslige ovelser som oppfattes

a forbinde individet med overnaturlig energi og en
transcendental virkelighet. Talsmenn for en slik re-
ligios praksis, f.eks. yoga, toner ofte ned spriket i den
offentlige debatt for d gjore denne praksis mer
akseptabel for sekulcere og kristne kritikere.”

Candy Gunther Brown, Professor ved Indiana Uni-
versity, Bloomington

Missionary-Arms
of Hinduism"
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“Alle kildene til yoga er ovelser, stillinger og pust
som bekrefter gudene og den filosofien den beerer.
Alt dette er andelige ovelser. Mange kristne som
utpver yoga pdstar at yogaen slik den er i dag er
blitt vestliggjort som en ren treningsform. Dette er
ikke sant. Det finnes mange kroppslige ovelser som
er religionsnoytrale. Man trenger ikke trene yoga for
d toye kroppen og slappe av.”

Annie Schaug, tidligere spiritist og sjaman. Forfat-
ter av boka “Andelig og helt normal”

“Praktisering av yoga, uansett hva man kaller
komponentene, vil ga pa innsiden og endre bevisst-
heten og troen.” Tara Gruber til Hinduism today.
Utvikler av Yoga Ed og forkjemper for & integrere
yoga i amerikanske skoler

“New-Age-lignende aktiviteter i skolene er en
apenbar konsekvens nar myndighetene palegger en
sdkalt noytral versjon av religion og moral. Det var
tydelig da, og det er tydelig nd, at det noytrale pro-
grammet ikke er noytralt, og blir nedt til d kollapse
inn i en eller annen religion.” Georges Buscemi,
president i Campagne Québec-Vie, Canada

1) Guru Rabi Mahaja forteller at han i sine yogaevelser ofte
har hatt overnaturlige opplevelser og mgter med utenom-
jordiske vesener. Han sier at slike opplevelser ofte er drsaken
til at man i India kan se helt mentalt forvirrede folk fra
Vesten som slavisk folger en eller annen guru. Inngangs-
porten har ifolge Maharja vaert “vanlig Vestens yoga” eller
meditasjon.

2) Kiropraktor Steve Gangemi er opptatt av a advare folk
mot det han kaller “mindless stretching”. Han har flere
artikler pé nettstedet sitt sock-doc.com hvor han gir fyldig
undervisning under emnet “Stop stretching’.

3) I boka Den okkulte losningen sier religionsviter Karl Mil-
ton Hartveit: “En av hovedkonklusjonene er at overveldende
mange symptomer tyder pd at vdr sivilisasjon har forlatt den
gamle identitet og er pd vei mot en ny, der en direkte erfaring
av en annen type virkelighet vil vaere grunnleggende. Denne
undersokelsen har ogsd vist at den direkte erfaring av den
dndelige virkelighet hovedsakelig kan skje pd to mdter: Enten
ved a undertrykke jeget og tenkningen og i mediumistisk for-
stand dpne bevisstheten for de hoyere krefter, eller ved a styrke
tenkningen og virkeliggjore det hoyere Jeg, og derved gjore
oversanselige erfaringer som et selvbevisst individ.”

Les ogsa lektor og forfatter Eivind Gjerde sin artikkel: Yoga
er hinduisme og hinduisme er yoga - g0o.gl/4jg7 At

Mange tar til orde for at Yoga kan gjores religionsneytralt.
Hva med nattverden som er knyttet til kristendommen?
Huvis vi dropper innstiftelsesordene og bare utforer selve
handlingen - Kan vi da pasta at dette er en neytral nattverd
som ikke har noe med religion & gjore? Hva er poenget med
nattverd da? Og kan det i det hele tatt kalles nattverd hvis
det bare er de ytre handlingene igjen?

“Pa faglig grunnlag finner
jeg det problematisk a si
at yoga kan veere funda-
mentalt forskjellig fra

en sammenheng til en
annen. Og her tyder
erfaringen pad at de
leererne som introduserer
elevene for ostlig inspirerte

ovelser, slett ikke alltid kjenner godt
nok til hvor yoga kommer ifra.”

Jan Opsal, dosent i religionsvitenskap,
Misjonshgyskolen i Stavanger

“Det er et paradoks at yoga som egentlig handler
om selvutslettelse, i Vesten blir anvendt som en
metode for selvrealisering. Det d praktisere yoga for
helsens skyld har konsekvenser langt hinsides helse
og velveere” Karl Milton Hartveit, Religionsviter ®

“Yogaovelser er utenkelige og vil ogsd bli ineffektive
uten de idéer de er basert pa.”

C.G Jung, sveitsisk psykiater og grunnlegger av
den analytiske psykologien

“Blant deltakerne pa yogakurs og blant yoga-
leererne er det ulike nivder av religiost engasjement.
Yoga har imidlertid veert en viktig dordpner for
hinduismens religiose univers i Vesten.”

Knut A. Jacobsen, Professor i religionsvitenskap
og forfatter av boka Hva er hinduisme

“Hinduismens fremste misjonarer”

I folge den hinduistiske
misjonsorganisasjonen
Vishva Hindu Parishad,
sa er yoga- og meditas-
jonslaererne i Vesten deres
fremste misjonzrer.
11979 konstaterte en
talsmann for den hinduis-
tiske verdenskongressen:

“Hinduismens misjon i vest
- er blitt kronet med en fan-
tastisk framgang. Hinduismen er pd vei til a bli en
verdensledende religion og slutten for kristendom-
men nermer seg.” 11981 sa den indiske lederen
for transcendental meditasjon: “Vir oppgave er d
utrydde demonen som ligger bak kristendommen’.
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Yoga/hinduisme vs. kristendom

At yoga kan ha fysiske og psykiske bivirkninger
har vi sett, men hva med det andelige planet? Kan
kristne uteve yoga nar det er en sa avgjorende og
sentral del av hinduistisk religionsutevelse? Alle
mennesker har en fri vilje - ogsa de kristne. Et
helt annet sparsmal er om det er klokt for kristne
a praktisere yoga hvis de ensker a vaere tro mot

og leve etter sitt livssyn. En rettesnor for kristne i
mete med annen religigsitet er a sjekke trosgrunn-
laget og trosutevelsen opp mot Bibelens laere. Hvis
det strider mot dette er det klokt for en kristen a
holde seg unna. Yoga og hinduisme stdr i motset-
ning til Bibelen pa en rekke sentrale punkter:

Gudsbildet

Hinduismen har et panteistisk gudsbilde, det vil si
at Gud er i alt og alt er Gud. Den vil dermed ogsa
hevde at alt er en enhet, uendelig, altomfattende,
evigvarende og pd en eller annen mate guddom-
melig. Det guddommelige blir oppfattet som et
egenskapslost, abstrakt og upersonlig prinsipp:
Altet. Mennesket inntar dermed Guds posisjon
som sentrum for kosmos.

Bibelens gudsbilde stdr i motsetning til dette. Kris-
tendommen bygger pa et teistisk gudsbilde med
oppfatningen av at det finnes en personlig Gud
som star utenfor verden og eksisterer uavhengig
av den. Gud har skapt verden og opprettholder
den. Han er allestedsnaervarende, men Gud er
ikke alt og i alle ting. Gud og skaperverket er altsa
to adskilte storrelser. A tolke verden som guddom-
melig er i folge Bibelen & dyrke det skapte isteden-
for Skaperen. Det vil i praksis si avgudsdyrkelse,
og brudd pa det forste bud: “Du skal ikke ha andre
guder enn meg.”

Bibelen sier:

“For det en kan vite om Gud, ligger dpent foran
dem; Gud har selv lagt det dpent fram. Hans usyn-
lige vesen, bade hans evige kraft og hans guddom-
melighet, har de fra verdens skapelse av kunnet se
og erkjenne av hans gjerninger. Derfor har de ingen
unnskyldning. De kjente Gud, men likevel lovpriste
og takket de ham ikke som Gud. Med sine tanker
endte de i tomhet, og deres uforstandige hjerter ble
formeorket. De pdsto at de var kloke, men de endte i
darskap. De byttet ut den uforgjengelige Guds her-
lighet med bilder av forgjengelige mennesker, fugler,
firbeinte dyr og krypdyr. (...) De byttet ut Guds
sannhet med logn og tilba og dyrket det skapte i
stedet for Skaperen, han som er velsignet i evighet.”
(Rom 1,19-23,25)

Den Gud
Bibelen
formidler
er en
personlig
Gud som
har valgt
a kom-
munisere
med men-
nesker og
ikke bare
videre-
formidle
mystiske
visjoner.
Han er sd interessert i en ner relasjon med
menneskene at han selv valgte a bli menneske,

i Jesus. Jesus laerte etterkommerne sine 4 omtale
Gud som Far, noe som markerer et naert og per-
sonlig forhold til ham:

Se hvor stor kjeerlighet Far har vist oss: Vi far kalles
Guds barn, ja, vi er det! (1.Joh 3,1)

For dere har en Far som vet hva dere trenger,

for dere ber ham om det. Slik skal dere da be:

Var Far i himmelen! La navnet ditt helliges...

(Fra da Jesus leerte disiplene & be “Fadervar”, Matt
6,8-9)

Ndde veere med dere og fred fra Gud, var Far, og
Herren Jesus Kristus! (1 Kor 1,3)
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I folge Bibelen er menneskets drom om guddom-
melighet et uttrykk for dets opprer mot Guds all-
mektighet. (Et eksempel pa dette er Adam og Eva
i Edens hage.) Menneskets grunnleggende synd
er at de har vendt seg bort fra Gud, forbrutt seg
mot Guds vilje og sagt nei til fellesskapet med sin
Skaper.

Den svenske religionsviteren Hakan Arlebrand, har
skrevet boka Det ukjente - Om okkultisme og
dandelighet i en ny tidsalder. Han skriver:

“Det mennesket som tror at det er mer enn over-
menneskelig vil naturligvis foreta seg hva det har lyst
til. Men det menneske som har gjort den erfaring

at det kan ha et personlig forhold til Gud vil i stedet
tilbe ham. Tilbedelsen blir magiens motsetning.

A bli et Guds barn, en Jesu disippel, er noe langt mer
enn d oppleve bevissthetsutvidelse eller forening med
de kosmiske makter. Det er d fa et nytt liv som gave
av Gud. I dette nye livet far mennesket oppleve hva
fullstendig menneskelighet innebeerer.”

Frelse

Som vi har sett, er yoga definert som en “metode til
a oppna frelse” og “forening’,. Det ytterste malet er
4 oppna en bedre karma, fa en bedre inkarnasjon i
neste liv (reinkarnasjon) og til slutt bli forent med
den hinduistiske verdenssjelen Brahman.

Hékan Arlebrand sammenligner denne metoden
for & soke frelse med hva Bibelen sier:

“Yoga er en av de mest radikale teknikkene pa selv-
frelse som religionshistorien kjenner til. I motsetning
til dette framstiller kristendommen frelsen som en
gave fra Gud. I evangeliene spiller ndden en sentral
rolle. Uten at menneskene fortjener det, har Gud
skjenket det den befrielse fra eksistensiell skyld og
kaoskrefter som det soker sd ivrig”

Bibelen sier altsé at frelsen blir gitt oss av nide -

100 % gratis og at vi aldri noensinne vil fortjene den
- uansett hvor mye vi strever. Det er troen pa Jesus
som Guds senn som frelser, ikke gjerningene vare.
Ordet “nade” stammer fra det latinske ordet “gratia’,
som betyr gratis. De ti bud og andre retningslinjer
som Bibelen gir, er ment som veiledning for det
kristne livet - ikke det som frelser!

“Av ndde er dere frelst, ved tro. Det er ikke deres eget
verk, men Guds gave. Det hviler ikke pa gjerninger
for at ingen skal rose seg.” (Ef 2,8-9)

“For sd hoyt har Gud elsket verden at han ga sin
Sonn, den enbdrne, for at hver den som tror pd ham,
ikke skal ga fortapt, men ha evig liv” (Joh 3,16)

Bladet Agenda 3:16 (nr. 12/2006) har et intervju
med Mina Lande som forteller om da hun som
35-aring kom i en livskrise. Det forte henne ut i en
15 ars leting i New Age-bevegelsen for hun valgte a
bli kristen. Hun forteller:

“Jeg har provd alt innen alternativbevegelsen. Tran-
scendental meditasjon, yoga, drommetydning, antro-
sopofi, hypnose, kinesiologi. Jeg svomte fra oy til oy.
Qyene var fristende og frodige. Men ndr jeg hadde
veert der en stund var det som om de begynte d synke,
og jeg matte svomme videre. Jeg var utrolig kritisk

til kristendommen som jeg oppfattet som en statisk
religion, uten muligheter for utvikling. Den var gra
og kjedelig. Og horte jeg ordet misjon fikk jeg alle
piggene ut. Det var ren kulturimperialisme. Horte jeg
noe om frikirker, sd jeg pa det som ekstremt verdens-
ferne sekter, hvor det kun handlet om stridigheter
rundt pengemisbruk og sex.”
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Til tross for alle fordommene mot kristendommen,
tok Mina imot Jesus etter & ha sett et kristent tv-
program:

“Det handlet jo om liv og dod. Derfor tenkte jeg at jeg
skulle ringe inn for d fa vite mer. I telefonsamtalen ble
jeg spurt om jeg ville ta imot Jesus i hjertet. Mannen i
telefonen ba en bonn som jeg skulle gjenta. Der og da
kjente jeg en enorm kjcerlighetskraft som fikk meg til
d begynne d grate. Fra da av visste jeg at mitt liv var
forandret”. 1 lang tid etter at Mina ble kristen var
hun sint péa de kristne som ikke hadde fortalt henne
om hva et liv med Jesus gikk ut pa. “Her har jeg
brukt 15 dr av mitt liv og flere hundre tusen kroner,
og sd far jeg alt det beste gratis ved d veere kristen!
Etter at jeg ble kristen har flere kristne sagt at jeg

nok ikke var klar for a ta imot Kristus tidligere. Det
protesterer jeg vilt imot. Jeg har veert parat til dette i
hele mitt liv, men jeg visste ikke om det.”

Karma

Karma
has no menu.
You get

Karma er etter hinduistisk tro
arsaken til menneskets plass i livet.
I folge karmaloven blir vi innhentet
av gjengjeldelse av vare egne hand-
linger enten det skjer i det naveerende livet eller i
noen av de kommende. Det er forst og fremst mo-
tivet bak handlingen og selve handlingen som er det
viktige, og som skaper enten god eller darlig karma.
Det finnes ingen mate a slippe unna pa.

served what
you deserve.

Dette star i et motsetningsforhold til kristendom-
mens sterke vektlegging av Guds tilgivelse:

Dersom vi bekjenner vire synder, er han trofast og
rettferdig, sa han tilgir oss syndene og renser oss for
all urett. (1 Joh 1,9) Far Sennen frigjort dere, da blir
dere virkelig fri. (Joh 8,36)

Reinkarnasjon

I Ostens religioner framstilles tiden som en sirkel
med gjenfodelser og stadige gjentagelser av ver-
densprosessene. I Bibelen blir tiden oppfattet som
en linje og kristendommen avviser reinkarnasjons-
tanken: Mennesker har bare ett liv og én dod. Etter
at en person er ded sier Bibelen at de som har tatt
imot Jesus som sin frelser kommer til himmelen
som er en evig tilvaerelse sammen med Gud.

“Alle mennesker mad de én gang og siden komme for
dommen.” (Hebr 9,27)
Jesus sa til disiplene: B0 W e |
“La ikke hjertet bli |

grepet av angst. Tro

pa Gud og tro pa

meg! I min Fars hus

er det mange rom.

Var det ikke slik, -y
hadde jeg da sagt

dere at jeg gir og vil - v .
gjore i stand et sted :
for dere? Og ndr jeg —

har gatt og gjort i

stand et sted for dere, vil jeg komme tilbake og ta dere
til meg, sd dere skal veere der jeg er. Og dit jeg gar, vet
dere veien.» Tomas sier til ham: «Herre, vi vet ikke
hvor du gar. Hvordan kan vi da vite veien?» Jesus
sier: «Jeg er veien, sannheten og livet. Ingen kommer
til Far uten ved meg.» (Joh 14,1-6)

A ha konstant fokus pa & oppna god karma og
dermed en god reinkarnasjon i neste liv er en kre-
vende og mange ganger ensom prosess. Arne Tord
Sveinall jobber pa Sjelesorginstituttet pA Modum
Bad og er en av landets ledende eksperter pé sekter-
isme og nyreligiositet. Han har skrevet flere boker
om emnet og en av dem er Troende til litt av hvert.
Dette er en uttalelse fra en person som deler sin
historie i boka:
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“Jeg er sliten, selv om det er vanskelig d innromme,
for arbeidet og oppgavene skulle vaere en velsignelse
og en god utfordring med tanke pa kommende
reinkarnasjoner. Jeg har chattet mantra og spist vege-
tarmat, praktisert healing og overfort energier. Jeg vet
egentlig ikke om jeg har noe energi a gi fra meg. Far
hape at jeg kan formidle noe fra “Kilden”. Fair bare si
det som det er. Jeg er sliten, forvirret og engstelig.”

Mennesket: Kropp, sjel og and

-

Bibelen har et helhetssyn pa mennesket. Den sier
at vi bestar av kropp, sjel og and og at disse hver
for seg er avhengige av hverandre. I motsetning til
forestillingene om reinkarnasjon, sier Bibelen at
ogsa kroppen deltar i livet etter doden, men da i en
fullkommen utgave uten sykdom og svakheter.

Hinduismen ser pa kroppen som en viktig mottaker
og sender av kosmiske energier i yogaen. Men den
er bare et redskap for a fa folelsen av at bevisstheten
blir guddommeliggjort nar den er befridd fra krop-
pen, og den har liten verdi i seg selv.

I kristendommen blir ogsd menneskets personlighet
vurdert som virkelig og verdifull og ikke noe man
skal sette seg fri ifra for & kunne na fram til innsikt i
en heyere bevissthetstilstand

Skjult kunnskap

Det ble tidligere slatt fast
at guruer og yogier som
kjenner godt til de indre
hemmeligheter i hinduis-
men, barer pa mye skjult
kunnskap som ikke gis
videre til uinnvidde. Dette
star i kontrast til den apen-

heten Jesus og apostlene
hadde:

“Overstepresten spurte nad Jesus ut om disiplene hans
og om leeren hans. Jesus svarte: «Jeg har talt dpent
for hele verden. Jeg har alltid undervist i synagoger
og i tempelet, der alle joder kommer sammen. Aldri
har jeg talt i det skjulte.” (Joh 18,19-20)

Peter og Johannes til Radet (Jodenes radsherrer):
“Vi kan ikke la veere d tale om det vi har sett og
hort” (Apg 4,20)

Paulus i sitt andre brev til Korinterne: “Vi tar
avstand fra alt som er skammelig og ikke taler lyset,
vi bruker ikke knep og forfalsker ikke Guds ord.
Apent legger vi sannheten fram, og for Guds ansikt
stiller vi oss selv fram sd alle mennesker kan domme
oss etter sin egen samvittighet.” (2 Kor 4,2)

Lis Hoyer skriver i boka Kundalini: “Man far ikke
vite, hvis man begynner a dyrke meditasjon eller
yoga, at mdlet er nirvana. Helt andre begreper stilles
frem som gevinst: Mindre stress, fysisk og psykisk
sunnhet, okt innleringsevne og hukommelse. “Hvis
man kritikklost gar i gang med en tilfeldig teknikk,
som har kamuflert sitt vesen, sin opprinnelse, da mad
man veere innstilt pd, at enhver teknikk, hvis den
virker, og det gjor den hvis man bruker den lenge
nok, vil fore til den religion eller okkulte leere, som
den er et element av.” (Prof. Johannes Aagaard)
Derfor er det klokt & undersoke, hva det er man
begynner pd, og det kan veere vanskelig, da det
egentlige formalet med disse teknikkene av deres
opphavsorganisasjoner bevares som en dyp hemme-
lighet, som kun kjennes av en liten indre krets,

og ofte ikke engang av leererne.”

For mer informasjon om yoga sett i forhold til kristendom:
Se vedlegg 4: “Yoga - for kristne?” og vedlegg 5: Nyreligiositet

i Norge.
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HVA ER
MINDFULNESS?

Mindfulness er en
eldgammel medita-
sjonstradisjon med
rotter i buddhistisk
tenkning, praksis
og verdensbilde.
For moderne tid var
mindfulness sjelden
en del av hver-
dagslivet til “vanlige” mennesker, men primeert
praktisert av buddhistiske munker og nonner.

Buddhismen er en ikke-teistisk religion som,
betyr at den ikke tror pa noen gud eller guder.
Grunnleggeren Buddha (ca 560-480 f.Kr.) sitt
fokus var: Hva er livet? og “Hvordan skal men-
nesket né frelsen?” Han avviste dypsindige
spekulasjoner om Gud, verden og selvet. Buddha
blir tilbedt som et menneske som nadde opp-
vakning, nirvana.

Buddhismen mener at alt verdslig liv er utilfreds-
stillende, splittet og innebaerer lidelse. Alle er
uvitende om den sanne virkeligheten og er fanget
i vrangforestillinger om at vi er individer i en ekte
verden. Buddhismen leerer at selvet ikke eksist-
erer, men at det er folelser, tanker, fysiske fornem-
melser og opplevelse av identitet som har lurt

oss til & tro dette. Det vi tenker pa som selvet er
dermed bare en opphopning av sansefornemmel-
ser og sinnstilstander. Buddhismen sier at disse
vrangforestillingene star i veien for a realisere den
ultimate sannheten, og resulterer i at vi blir fanget
i dette livet og i syklusen av gjenfodelser. Budd-
hismen viser en metode som den sier kan sette
oss fri og gi sann innsikt. Mindfulness er det
syvende leddet i Buddhas attefoldige vei mot
innsikt, sinnsro, frihet fra livslepet og nirvana.

I buddhismen finnes det
ikke noen frelse slik den
er kjent fra flere andre
religioner. Det viktigste i
buddhismen er & oppna
‘ ¥ irvana som beskrives
som en ideell tilstand av ro, harmoni, fred, stabili-

tet og glede. Tilstanden inntreffer ndr man har
nadd “den fulle opplysning”. Da har man erkjent
at man ikke har noe eget selv og er endelig be-
fridd.

Nirvana er ikke sammenlignbart med kristen-
dommens begrep for «<himmelen», det vil si et
personlig evig liv etter ens fysiske dod. Buddhis-
men leerer at den som har oppnadd nirvana i
dette livet, etter sin dod endelig kan bryte ut av
samsara (gjenfodelsessyklusen) og aldri mer bli
gjenfedt. Nirvana betyr “do ut” eller “slukke”

Det er helt sentralt i mindfulness & vaere i naet.
Néet kommer og gér og det har derfor ikke noe
permanent innhold. Mélet er en tilstand av ikke-
tenkning slik at vi kan skille oss fra sinnet og
tankeprosessene.

I mindfulness benyttes spesifikke oppmerksom-
hetsovelser, yoga og meditasjon for a trene seg

pa a fokusere pa andedrett, kropp og sinn pa en
ikke-dommende mate. Pa norsk blir mindfulness
gjerne kalt oppmerksomt neerveer.

Vestlig mindfulness -
Buddhisme light?

I den vestlige formen for mindfulness unngas
ofte fokus pé de religiose sidene ved buddhis-
men, som reinkarnasjon og nirvana. Fokuset pa
tilstedeveerelse og flere av buddhismens ovelser
og teknikker er imidlertid bevart.

Det handler om 4 veaere helt tilstede her og na, og
ikke la seg styre av tankene. Vi skal akseptere det
som befinner seg i bevissthetsstrommen med en
holdning av toleranse, omtanke, nysgjerrighet og
undring, uten a ta stilling til innholdet, onskbar-
heten eller ubehaget som eventuelt folger med.
Vi skal heller ikke bedemme hva som bra eller
darlig, sant eller usant.

Siden livet kun bestar av
oyeblikk, gjelder det til
enhver tid & veere til stede
i det aktuelle gyeblikket.

P4 denne maten er mind- IS T
fulnesspraksisen total.

Den omfatter hele livet - | IME
hvert eneste sekund.
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Var tids entusiasme for mindfulness, er den forelopig siste

av flere internasjonale belger av interesse for meditasjon. Pa
1950-tallet laerte forfatteren Jack Kerouac zen-meditasjon. Det
ble starten pa den forste store meditasjonsbelgen i moderne
vestlig historie. Pa 1960-tallet startet en ny vestlig meditas-
jonsbelge da The Beatles leerte transcendental meditasjon
(TM) hos Mahesh Yogi i India. Ved siden av politisk opprer og
rusorientering ble den andelige og meditative belgen en sentral

Mindfulness:

‘paying attention to the present
wnth 1ntentr0n

del av ungdomsoppreret. Mindfulnessbelgen, som startet pa
1990-tallet, er blitt kalt facebookgenerasjonens meditasjons-

form, og fremstar som en del av det etablerte samfunns forsek
pa a takle livet bedre. Den har forst og fremst blitt drevet frem av vestlige akademikere, ikke ostlige mestere.

Den amerikanske molekylarbiologen Jon Kabat-Zinn gis ofte aren for a ha gjort mindfulness allment kjent i
Vesten i nyere tid. I 1979 underviste han i anatomi pa Massachusetts Medical School. Kabat-Zinn var en ivrig
yoga- og meditasjonsutever. Han fikk en idé om at det han lzerte gjennom yoga og meditasjon, ogsa kunne veere
virkningsfullt pa pasienter, og utviklet pa bakgrunn av dette MBSR (Mindfulness-Based Stress Reduction).
Dette er et program der deltagerne gjennomgar et 8 ukers kurs i meditasjon og yogaevelser. Han driver ogsd en
klinikk for stressreduksjon og smertelindring ved universitetssykehuset i Massachusetts.

Mindfulness - for alle?

Kabat-Zinn har jobbet for a etablere mindfulness i all-
mennheten framfor a vise til dets buddhistiske rotter.
Han sier at mindfulness mer er et spersmal om var
evne til innsikt og a sanse enn om en bestemt religion,
filosofi eller verdensanskuelse. Pa denne maten gir han
en forstaelse av mindfulness som noe livssynsneytralt
og han hevder at det ikke er noe buddhisme igjen i
hans versjon.

Hvis vi gar naermere inn pa hvor Jon Kabat-Zinn har
hentet sin inspirasjon fra, og hva han skriver i bokene
sine, er det all grunn til a sette et sporsmalstegn ved
pastandene om at den vestlige formen for mindfulness
ikke har noe med religion a gjore.

1 1972 kom den koreanske buddhistmunken Seung
Sahn til USA. Der etablerte han den internasjonale

“Kwan Um School of Zen” som er
den storste vestlig baserte Zen-
institusjonen. Her meotte Sahn
ogsa pa Jon Kabat-Zinn og
inspirerte ham til 4 begynne

med meditasjon. Noen ar se-
nere ble Kabat-Zinn medlem av
Cambridge Zen Center, etablert
av Sahn. Kabat-Zinn har ogsa latt seg inspirere av
Thich Nhat Hanh, som er en av verdens mest pro-
filerte buddhistmunker. Hahn kom til USA for a
studere religion pa Princeton University i 1960. Pa
samme tid begynte Hanh a undervise amerikanere
om mindfulness. Han etablerte “Unified Buddhist
Church” i Frankrike i 1969, og senere Plum-village-
klosteret i Ser-Frankrike i 1982. Hanh forkynner om
mindfulness som noe mer enn bare gvelser som kan
hjelpe mot stress. Han leerer at mindfulness apner
erfaringen av at alt er ett, at alt er hellig og at mind-
fulness frelser oss ut av ded og ikke-veren.

Jon Kabat-Zinn omtales som den fremste pionér
for mindfulness i Vesten.

Handsymbolet Kabat-Zinn og buddhafiguren
viser, er Dhyana Mudra. I felge buddhismen
gir den energi av meditasjon, dyp ettertanke,
rensing av urenheter pa et eterisk niva
og enhet med hoyere energi.
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Arstein Justnes er fgrsteamanuensis i
bibelvitenskap ved Universitetet i Agder.

I avhandlingen ”...o0g det har ingen ting
med religion d gjore” Mindfulness-basert
stressreduksjon, sier han at de stadige for-
sikringene om at mindfulness ikke har noe
med religion & gjore, roper en bevissthet
om at mindfulness tangerer mye av det som
mennesker forbinder med religion.

Om Kabat-Zinns beker og kurs i mindful-
ness sier Justnes at de har en tydelig
eksistensiell nerve i seg, og er krydret med
poesi, referanser til buddhistisk tankegods
og sitater eller allusjoner til religiose tekster.

Justnes skriver:

“Mindfulness har flere momenter som ellers forbindes
med religion: En formell praksis,1 som det pd ingen mdte er
unaturlig d kalle religios, og en ganske konsistent livs-
filosofi, som i prinsippet angdr hvert sekund av livet. Ofte
er det nok ogsa slik at den enkeltes mindfulnesspraksis
far klarere religipse trekk etter hvert som den utvikler seg.
For en som har tatt stressreduksjonskurs hos Kabat-Zinn
eller Kroese, er den mest naturlige veien videre d oppsoke
et sangha-fellesskap’ ) Kabat-Zinn oppfordrer eksplisitt
sine kursdeltakere til 4 oppsoke sanghaer ved endt kurs.
De fleste av dem som drar pa lengre mindfulnessretreater,
soker ogsa til buddhistiske fellesskap, selv om fa av dem
synes d ende opp som buddhister.”

Mindfulness — medaljens bakside

Sangha-fellesskap

1) Den formelle praksisen i mindfulness har primeert fire
uttrykk: sittende meditasjon, gdende meditasjon, kroppsskan-

ning og yoga.

2) Andries Kroese, er professor i medisin, og er den ledende
aktoren i Norge i forhold til Mindfulness. Han har skrevet
boker og holdt mange kurs i mindfulness-basert stressreduk-
sjon i Norge og Sverige. I folge Arstein Justnes tar Kroese i
bruk religiose symboler og idéer for & skape mening og dybde
i sin undervisning om mindfulness. Han sier for eksempel at
Naet per definisjon er tidlost, evig - og i ndet finnes et evig liv”
Han gir dermed naet en evig dimensjon som den mediterende
inviteres til 4 knytte an til. Den kristne fortolkningen av korset
kobler han av kristendommen og erstatter den med en for-
tolkning som har retter fra India 4000 ar tilbake i tid. Forestill-
ingen om Gud og evig liv knytter Kroese til kvantefysikken.

3) Sangha-felleskap betegner det buddhistiske ordensfellesska-
pet av ordinerte munker og nonner.

Pa de folgende sidene skal vi se at det er flere forskere og fagpersoner innen helse og religion som advarer

mot skadevirkninger mindfulness-praksisen kan ha pa

enkeltpersoner og pa samfunnet. I folge det
de sier, kan praktisering av mindfulness

innebeere en fare for virkelighetsflukt,
resignasjon, individualisering, selv-
sentrerthet, innadvendthet og etisk
avkobling. Vi skal ogsa fa here
historiene til Tora, Iben og Claire
som forteller om de psykiske
problemene de har opplevd som
en konsekvens av meditasjon. Til
slutt skal vi se at mindfulnessleeren pa
mange omrader stdr i en motsetning til
den kristne tro og Bibelens leere.

“@stens former for meditasjon ma
behandles forsiktig. Folk fra Vesten
som gar for raskt til dyp meditas-
jon bor leere mer om den ostlige
tradisjon og fa bedre undervisning.
Ellers kan fysiske eller psykiske
problemer oppstd”
Dalai Lama, verdenskjent

tibetansk buddhistmunk
Nobels Fredspris, 1989
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Virkelighetsflukt, resignasjon og

individualisering?

I Kabat-Zinns hovedverk, Full Catastrophe Liv-
ing, sammenligner han stress med veer og vind.
Moralen er at vi aldri kan gjore noe med vind eller
stress, men med rett innstilling kan vi likevel leere
oss a folge deres baner og komme dit vi vil. Man
skal ikke prove & styre tankene eller folelsene, men
ove seg i a ikke mene sa
mye om dem.

Karkirurg og kursholder
i mindfulness, Andries

J. Kroese, har folgende
budskap til leseren i boka
Stress: «Jorden er en stor
stresskule. Verden koker,
mens millionbyer vokser
og fattigdommen oker.
Hvor skal vi ga, hvis vi
ikke onsker G romme og
heller ikke vil bli dradd inn
i heksegryten? Det eneste
vi kan gjore, er d

gd innover.»

Kan det bli et problem at mindfulness forer til
at vi aksepterer de forholdene vi lever under og
bidrar til en kollektiv virkelighetsflukt?

Ole Jacob Madsen er forsteamanuensis ved
Psykologisk Institutt ved Universitetet i Oslo.

Han skriver i et debattinnlegg i Morgenbladet:
“Framgangen til mindfulness er et symptom pa det
samfunnet vi lever i. Ndar samfunnsinstitusjoner
griper til mindfulness som losningen for stressede
skolebarn eller arbeidstakere, beerer det galt av
sted. Den voksne debatten om hvor stresset egentlig
kommer fra, lar vi ligge. Mindfulness blir en effektiv
metode for d spre en utbredt forestilling i samtiden
- de ytre forhold far du ikke gjort noe med, men
deg selv kan du endre. Om vi skal fa til noen storre,
frivillige endringer i vart levesett utover kilde-
sortering, mad denne evnen helt enkelt pakalles.

Da ma vi granske var verdensanskuelse, og vige d
stille kjetterske sporsmdl om en av vdr tids univer-
salmiddel - mindfulness - er veien til ikke-skade og
opplysning slik buddhismen innestar for, eller helt
enkelt en blindgate.”

You ca ‘tstop tt
waves, but youcan

learn how to surf.
- Jon Kabat-Zinn -

Einar Baldurson er psykolog og arbeidslivsforsker
ved Universitet i Aalborg. Han mener at mindful-
ness ikke er noen mirakelkur. Han er tvert imot
kritisk til at en buddhistisk metode har vunnet sa
stort innpass og omtaler det som skjult buddhis-
tisk misjon.

Baldurson ser pa mindfulness som en del av en
generell tendens og et uttrykk for at vi har resign-
ert overfor vire muligheter til 4 fa det bedre.

A lgse et problem ved a fierne folelsen av & ha et
problem, er ikke det beste,
og det er det man gjor nar
man drar inn mindfulness
pé arbeidsplassen. Han
mener at vi isteden ber
bruke store ressurser pa a
fa samlet opp medarbei-
dernes innsikt i hva som
kan gjores annerledes

for & minske stresset og

a gjore arbeidsmiljoet
bedre:

“Vi skal hele tiden levere
mer og mer — med feerre
og feerre ressurser. Nar
omstruktureringer og nedskjeeringer skaper ddrlig
arbeidsmiljo kan ikke arbeidsgiverne lose prob-
lemene ved at den enkelte arbeidstaker skal lcere seg
d meditere til bestemte pusteovelser. Det gir et bud-
skap om at det er den enkelte det er noe galt med,
og det er ens indre egenskaper som er utilstrek-
kelige. Dette skaper en voldsom individualisering
som innebeerer at den enkelte gis ansvaret for sitt
eget ubehag. Og dermed er man ogsa selv ansvarlig
for a fa ny energi og unnga stress. Med andre ord
palegger arbeidsgiveren den enkelte medarbeider

d lose noen problemer som i hovedsak er skapt av
arbeidsgiveren. Nar vi individualiserer det som

er felles, forsvinner vare muligheter til 4 leere og
utvikle oss.”

Baldursson hevder at de populere mindful-
nesskursene er helt feil mate a lose stressproblem-
er pa. Han sammenligner det med smertestillende
medisiner. De kan veere nyttige til & dempe smer-
tene, men hvis man ikke
tar tak i drsakene til at

problemene ikke loses,
blir skadene storre.
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Selvsentrerthet og innadvendthet?

1@
ME,

En neerliggende fare ved mindfulness-
praksisen er at den kan forsterke var
iboende tendens til selvsentrering og
innadvendthet. Fokuset er “jeg-orienter-
MYSELF ing” og ikke “andre-orientering”

AND I Mankanblisa oppslukt av egen vekst at
man glemmer a ha fokus pa menneskene rundt seg.

Pa nettsiden til webpsykologen leser vi i artikkelen
Selvutvikling eller egotripp? om det som blir kalt
Meg-generasjonen eller New-Age-narsissisme:

“Den endelpse jakten pa egenutvikling pakkes inn

i en spirituell ramme som gir inntrykk av harmoni

og nestekjeerlighet, mens mange av aktorene egentlig
surfer pad en egosentrisk bolge. Hovedmadlet er " finne
seg selv”, og dessverre synes hensynet til det kollektive
ansvaret d forsvinne i selvopptatte ritualer.”

Svend Brinkmann er psykologiprofessor ved
Universitet i Aalborg. Han uttalte til den danske
avisen Information: “Det har skjedd noe med oss. Vi
aner ikke lenger hvem vi er. Samtidig har vi aldri veert
mere opptatt av d finne svar pa sporsmdlet: “Hvem er
jeg?”. (...) I forsoket pa d utvikle oss til det bedre
risikerer vi i stedet d utvikle oss til usikre og selvopp-
tatte barnevoksen, som knapt nok rekker d innrette
oss etter den nyeste trend, for vi halser avsted etter den
neste. Selvhjelpslitteraturen sier man skal elske seg selv
for man kan elske sin neste. Jeg tror simpelthen ikke
det er riktig. Jeg tror denne selvdyrkelsen er forkledd
narsissisme eller egoisme som blir desto mer kritikk-
verdig fordi den forkler seg som uselviskhet. Jeg mener
faktisk at all oppmerksomheten pa a “kjenne etter”
har tatt ekstremt mye overhdnd, og at vi na tar beslut-
ninger primcert ved d kjenne etter ndr vi ogsa burde
konsultere var fornuft”

Brinkmann sier ogsa at det er viktig a diskutere hva
som skjer med oss i et samfunn hvor tanken om evig
utvikling og forbedring gjennomsyrer enhver fasett
av livet. Han mener at den epidemien av depresjoner
vi har muligens kan skyldes at folk i hoy grad ikke
far lov til & veere den samme over tid og sted, men
hele tiden skal utvikle og realisere seg.

el

Likegyldighet og etisk avkobling?

En ikke-demmende
holdning til tanker
og folelser kan
skape fredelighet,
men den kan ogsa
skape likegyldighet,
og pa den maten bli
en mental trussel
for individets og
samfunnets etiske
utfordringer.

For hva skjer nar ikke noe er rett eller galt, sant eller
usant? Er ikke samvittigheten var og vurderingsevnen
viktige indre kompass som vi ikke uten videre skal
skru av? Skal de avfeies som foleri eller tankespinn?
At evnen til a skru av felelser og kritisk tenkning kan
veere farlig har vi dessverre flere eksempler pa. Samu-
raienes mindfulness skulle sikre folelsesmessig avkob-
ling og dermed utviklingen av den mangel pa empati,
som gjorde at man som kriger kunne sld i hjel og tjene
sitt fellesskap uten a la seg pavirke.

Willoughby Britton er en av verdens fremste medi-
tasjonsforskere og har gjort banebrytende forskning
pé de negative og uforutsette effektene av meditasjon.
Hun sier at en av de mest veldokumenterte virknin-
gene av meditasjon, er at det styrker prefrontalt cortex
i hjernen. Denne regulerer en rekke andre hjerne-
omrader, inkludert det limbiske system som produser-
er mange av folelses- og stressreaksjonene. Man blir
dermed mindre emosjonell og mindre impulsiv. Prob-
lemet er at denne prosessen kan ga for langt slik at det
emosjonelle systemet og det autonome nervesystemet
blir overkontrollert eller undertrykt til et punkt der
personer far problemer med a fungere i det daglige liv.

Britton har selv meditert i en arrekke, og utgangs-
punktet for hennes forskning var a finne positive virk-
ninger av meditasjon. At hun ogsa oppdaget negative
konsekvenser kom uventet pa henne. Hun sier:

“Det er deler av meg som vil ha meditasjon til a veere
utelukkende bra. Noen ganger onsker jeg d fornekte og
glemme alt jeg har leert, og ga tilbake til 4 veere glad
for mindfulness og promotere det. Men sd fir jeg enda
en telefonsamtale og moter noen som er i nod. Jeg ser
odeleggelsen i oynene deres, og jeg kan ikke nekte for
at dette skjer. Enda sa mye jeg vil forske pa og fremme
meditasjonspraksiset, og bidra til menneskers velvaere
gjennom det, foler jeg en dypere forpliktelse til det som
faktisk er sant.”

22



Psykologiske bivirkninger

Det internasjonale tidsskriftet Psychopathology
hadde i 2007 en artikkel med overskriften:
«Meditation-Induced Psychosis». Den konkluderte
med at «Meditasjon kan fremkalle alvorlige psyko-
logiske bivirkninger, inkludert depersonalisering,
sviktende orientering og psykotiske symptomer som
hallusinasjoner og humerforstyrrelser.

“Den morke siden”

Dagens Neringsliv hadde 29.12.2016 en reportasje
med overskriften “Den merke siden”. Der forteller
Tora sin historie om hva hun opplevde i forbindelse
med meditasjon. Hun sier hun var i en euforisk,
ruslignende tilstand hvor sansene ble forsterket:
“Men sa klarte jeg ikke d komme ut av det igjen. Det
var som om noe tok over hjernen min. Jeg klarte ikke
lande.”

Den euforiske folelsen Tora sa vidt hadde smakt

pé under tidligere meditasjoner, hadde tatt plass i
henne som en tilsynelatende permanent tilstand.
Hun sluttet @ meditere og satt dag etter dag i sofaen
og stirret apatisk i veggen: “Jeg folte ingenting, og
jeg er vant til a veere folsom, men det var som om en
del av meg var borte. Min personlighet, mitt ego, det
jeget jeg kjente forsvant.” Et helt ar gikk. Hun prevde
medisiner, men de hjalp ikke: “Det var helt umulig
for meg d veere pa jorden i den tilstanden jeg var i.

- Da ville jeg ikke leve, rett og slett.”

Willoughby Britton sier at mange har en uheldig
tendens til a skylde pa den mediterende, nar det
oppstar negative konsekvenser som folge av medi-
tasjon. Ofte blir de anklaget for a ha en eller annen
form for predisponerende tendens, som en traume-
historie eller en psykiatrisk historie, at de mediterte
feil, eller uten en fullstendig forstaelse for de virke-
lige effektene. Det fornektes at praksisen i seg selv
kan ha negative konsekvenser, selv om det er vel-
dokumentert i buddhistiske tekster, som gir utallige
detaljerte beskrivelser av fysiologiske og psykolog-
iske endringer som kan forventes ved meditasjon.
Noen sa alvorlige at de i Vesten ville kvalifisert til en
psykiatrisk diagnose. Britton sier:
“En av de tingene jeg gjerne skulle
sett mer av i den vestlige meditas-
jonsbevegelsen, er mer nestekjcer-
lighet og medfolelse, ironisk nok.
For disse menneskene lider virkelig,
og det finnes mange historier.”

Behov for ekspertise

Iben var student, og da eksamensnervene meldte
seg, bestemte hun seg for a ga pa et meditasjonskurs.
Dette er hennes historie gjengitt i den danske avisen
Information:

“Vi startet med a sitte sammen med en meditasjons-
leerer som skulle leere oss
teknikken. Det handlet
mye om d forestille seg et
lys og d la seg tomme for
tanker. I starten hjalp det
meg litt d slappe av.

Men etter et par ganger
begynte jeg d fa vold-
somme, marerittsaktige
opplevelser under meditasjonen. Jeg sd bilder av ven-
ner og familie, som jaktet meg og slo meg. Det var sd
virkelig at kroppen min ristet, og jeg kunne ncermest
merke det fysisk da de slo.”

Meditasjonsunderviseren var psykolog, og da Iben
fortalte om sine opplevelser, ble hun bedt om a
stoppe umiddelbart og kontakte legen sin. De fol-
gende ukene ble hun darligere. De sgvnlose nettene
fortsatte, vrangforestillingene ble verre, og etter tre-
fire legebesok ble hun hasteinnlagt pa Psykiatrisk
Hospital i Aarhus med diagnosen akutt psykose.
Da artikkelen ble skrevet var det ni ar siden inn-
leggelsen. Iben var da i 50 % jobb, men ma fortsatt
ta antipsykotisk og stemningsregulerende medisin,
noe hun sannsynligvis ma fortsette med livet ut.

Avisen The Guardian hadde 23.1.2016 en artikkel
med overskriften: Is mindfulness making us ill?

Her far vi hore fortellingen til 37 ar gamle Claire.
Hun ble sendt pa et tre-dagers mindfulnesskurs

av arbeidsgiveren sin. Forst opplevde hun det
avslappende, men sa folte hun seg helt “blokket ut”
Traumatiske minner fra barndommen dukket

opp, hun opplevde en serie panikkanfall og fikk et
psykisk sammenbrudd. Dette gjorde at hun matte
tilbringe tre maneder pa en psykiatrisk avdeling,
hvor hun fikk behandling for psykose og depresjon.
Fire og et halvt &r senere jobber Claire deltid og er
inn og ut av sykehuset. Hun har blitt alkoholiker
og mener mindfulness var katalysatoren for hennes
sammenbrudd. Det star videre i artikkelen:

“Forskning tyder pa at Claire s erfaring ikke er unik.
Nettforum florerer med folk som soker rad etter d ha
opplevd panikkanfall, hort stemmer eller opplevd at
meditasjon har okt deres depresjon.”
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Ogsa pa norske nettsteder kan vi finne lignende
historier. Her er utsagn fra to personer som har delt
opplevelsene sine pa www.doktoronline.no:

“Mange har sagt at jeg bor meditere, men jeg har en
fornemmelse av at dette er “skadelig og skummelt”.
Jeg har schizofreni og kjenner ofte at jeg ikke har noen
grenser rundt meg som menneske, ja bade fysisk og
psykisk flyter jeg ut i noe “sfeerisk”. Jeg synes ofte det
er skummelt d lukke oynene fordi jeg er redd for d
forsvinne.”

“Jeg har ogsa mattet vaere med pa diverse former for
meditasjonslignende sessions. Det jeg har folt er skik-
kelig redsel; jeg har folt at jeg neermest har mistet meg
selv; fatt enorm hjertebank, vippet over i psykotisk
tenkning, jeg har folt at jeg har forsvunnet ut av krop-
pen osv. Jeg har ikke veert i ncerheten av d fole noe
positivt”

Bodil Andersen er spesialist i avansert kognitiv tera-
pi og underviser pa den todrige grunnutdanningen i
kognitive behandlingsformer for leger og psykologer
pa Kognitivt Center Fyn i Danmark. Andersen er
bekymret for at mange som verken har en psykolog
- eller psykiatriutdannelse driver mindfulnesskurs:

“De er ikke utdannet til G oppdage en psykose eller
et angstanfall, og de mangler verktoy til d gripe inn.
Hvis en alternativ behandler ikke kjenner til risikoen
for visse grupper, kan ikke han eller hun ta det i opp-
lopet, fordi personen ikke vet hva man skal se etter.”

Bodil Andersen har som deltager pd mindfulness-
kurs opplevd at til og med psykologer og psykiatere
har blitt psykotiske eller depressive:

“Selv ikke fagfolk, som anser seg for d veere friske,
kan vite sikkert hvordan de reagerer pa teknikkene.
Derfor er det avgjorende at underviserne har faglig
innsikt til a kunne hjelpe folk i de situasjonene.”

Barbara O 'Brien er forfatter av boka Rethinking reli-
gion. Hun sier: “Som en dndelig praksis er meditasjon
noen ganger alt annet enn avslappende. Den kan na
dypt inn i psyken og bringe morke og smertefulle ting
om oss selv inn i bevisstheten. Faktisk er mange av de
opplevelsene som beskrives som “sjelens morke natt”,
noe zen-leerere eksplisitt advarer mot. Gjennom en
kombinasjon av feil forberedelse og inkompetent eller
ingen veiledning kan folks liv faktisk bli odelagt. Mye
skade kan gjores ndr folk presses inn i dype medita-
tive tilstander for de er klare for det” O 'Brien sier at
man kan risikere a bli sittende fast i en opplevelse av
“Tomhetens tomhet”, og at dette ansees & vaere en al-
vorlig tilstand som ma behandles med storste omhu.

Behov for forskning

Flere forskningsrapporter har reist sporsmal ved
mangelen pa kvalitetssikret forskning pé virknin-
gen av mindfulness, spesielt mangel pa kontrollerte
studier.

Psykologene Miguel Farias og Catherine Wikholm
er blant dem som etterspor dette. I deres siste bok,
The Buddha Pill, ytrer de bekymring og hevder at
mediedekningen blaser opp de moderate positive
effektene av mindfulness og overser eller under-
rapporterer ulempene. Psykologene sier at de etter
at boken er blitt publisert, har fatt en rekke e-poster
fra folk som ensker a fortelle om skadevirkninger
de har opplevd. Ofte har de trodd de var alene om
dette, eller at de har gjort gvelsene galt.

En annen som etterlyser mer forskning pa omradet
er Torkel Brekke. Han er professor i religionshistorie
og forfatter av boka Hva er buddhisme. Pa verdi-
debatt.no har Brekke en kronikk med overskriften
Intens romantisering av buddhismen. Han skriver:

“Forskningen om mindfulness er som regel darlig
fundert. Den baserer seg i hovedsak pa sporre-
skjemaer der intervjuobjektene selv skal vurdere hvor
oppmerksomme og ncerveerende de er ved d svare pd
forskjellige typer sporsmal. Metoden er tvilsom av
flere grunner. Det er videre stort sprik mellom
begrepene som benyttes i de forskjellige sporre-
skjemaene og manualene i denne forskningen. Vi vet
faktisk ikke hva vi snakker om nar vi snakker om
mindfulness innenfor moderne psykologi. Sa er det
noen som forsoker d finne faste holdepunkter ved d
bruke hjernescanning, men ogsd her kommer de fleste
studier til kort. Det d finne noe tydelig forhold mellom
en observasjon ved hjernescanning pd den ene siden
og et mangetydig religiost begrep med mer enn 2000
ars historie er kinkig, for d si det pent.”

(Hele kronikken kan leses i Vedlegg 3.)
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Mindfulness- Livssynsnoytralt?

Selv om mindfulness i Vesten har blitt markedsfort
som en ngytral avslapningsteknikk, er det ikke det
den opprinnelig er. Den tradisjonelle buddhistiske
meditasjonspraksisen er kraftfulle andelige teknik-
ker som har blitt utviklet over mer enn to tusen ar.
Mindfulness blir dermed et forvirrende begrep. I
kontakt med folk som praktiserer mindfulness vil
man kunne mote de som sgker inn i det buddhis-
tiske og jobber mot en “andelig opplysning”, de som
hevder at det er noytralt og hele spekteret mellom
disse ytterpunktene.

“Oversettelsen” av mindfulness fra ost til vest har
bydd pé noen utfordringer. En av dem er at det
kolliderer med det vestlige menneskesynet.

De faerreste i Vesten ensker vel 4 frigjore seg fra
kroppen og selvet slik malet er i det buddhistiske
mindfulness? Konsekvensen er at gvelsene i Vesten
ofte blir praktisert med et stikk motsatt formal -
selvrealisering! Denne fordreiningen skaper
forvirring og blir kritisert fra ulike hold. Psyko-
logene Miguel Farais og Catherine Wikholm sier:

“Mange buddhister er kritiske til bruken av oppmerk-
somhet for formdl som har en radikalt forskjellig
oppfatning av sitt siktemdl enn det det er i opprin-
nelsen: Realiseringen av “tomhet” og frigjoring fra

all tilknytning. I stedet har denne teknikken blitt
omgjort til en McMindfulness som bare forsterker
ens egosentriske tilboyeligheter.”

Handlinger kontra intensjoner

Mange tilbydere og brukere av mindfulness mener
at denne praksisen kan losrives fra sitt buddhistiske
opphav. Det hevdes at det er den enkeltes intensjon-
er som bestemmer betydningen av praksisen. - Altsa
hva man selv legger i det.

Linda Fisher-Hoyrem er forsteamanuensis ved
Ansgarskolen, og har doktorgrad i filosofi og
psykologi. Hun har skrevet avhandlingen Mindful-
ness og metafysikk, og sier at tanken pé at vi kan
sette et skille mellom handlinger/gvelser og intens-
jon er en moderne vestlig forstaelse:

“Verken tradisjonell buddhistisk filosofi eller for-
moderne vestlig filosofi aksepterer det skillet mellom
kroppslige handlinger og mentale intensjoner som
forutsettes nar man simpelthen vil «<anvende» MBSR
(Mindfulness-based stress reduction) som en noytral

teknikk.”

Handlingene vi deltar i former hvordan vi forstar og
vurderer verden. Vice versa vil vér forstaelse og vare
vurderinger avgjore hvilke handlinger vi utforer. Det
kan derfor veere problematisk a skille en praksis fra
dens opprinnelige kontekst og betegne den som et
noytralt verktoy:

“Selve handlingen og fremgangsmdten beerer i seg
antakelser om virkeligheten, uansett hvilken intens-
jon eller motivasjon man selv matte ha i tillegg. (...)

I tradisjonell buddhistisk filosofi opererer man ikke
med noe skille mellom praksis og intensjon. I be-
grepet dharma er virkelighetsoppfatning, intensjon og
praksis sammenfattet til ett, en somlos helhet. I den
buddhistiske tradisjonen som mindfulness springer
ut i fra, ansees denne forstdelsen som universell og
allmenngyldig. Fra dette perspektivet baerer med
andre ord praksisen hele lceren i seg, helt uavhengig
av om den som praktiserer er overbevist om at den er
noytral, eller har til intensjon d folge Buddhas lcere.”

Siden den buddhistiske tilnaermingen til livet og
virkeligheten er uleselig innvevd i praksisen, kan
man stille spersmél ved hvorvidt mindfulness bor
praktiseres av personer som ikke selv er bekjen-
nende buddhister.

Fischer-Hoyrem sier at det vil veere et potensielt
problem at veiledere og praktiserende ikke kjenner
godt nok til den konteksten mindfulness star i og
det potensialet praksisen baerer i seg. En slik uopp-
merksomhet og uvitenhet kan innebzere en fare for
at praksisen kan utrette mer skade enn gagn:

“Det at opphavsmennene til MBSR som "noytral”
metode, Williams og Kabat-Zinn (2013), har begynt
a stille sporsmal ved om det i det hele tatt er mulig a
losrive mindfulness fra sine buddhistiske rotter—og
hvorvidt det er problematisk eller farlig a forsoke—
viser at det kan veere pd tide d ga los pa disse ut-
fordringene.”
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Mindfulness/Buddhisme
vs. kristendom

Fokuset pa at vi skal finne freden, gleden
og lykken ved a sgke innover i oss selv, er
en fremmed tanke i Bibelen. Tvert imot
oppmuntrer den oss til 4 lefte blikket fra
oss selv over pa Gud og pa var neste. Den
fremholder ogsa prinsippene om at vi
hester det vi sar:

“Du skal elske Herren din Gud av hele ditt

hjerte og av hele din sjel og av all din kraft

og av all din forstand, og din neste som deg
selv.” (Luk 10,27)

Giving
is good for the heart.

“La sinnet veere vendt mot det som er der
oppe.” (Kol 3,2)

“Gi, sa skal dere fa.” (Luk 6,38)

“Den gavmilde fir gode dager, den som oser ut til
andre, far rikelig tilbake.” (Ordspr 11,25)

“Den som sdr sparsomt, skal hoste sparsomt, og den
som sdr med velsignelse, skal hoste med velsignelse.”
(1 Kor 9,6)

Bibelens budskap far stotte av forskning som sier at
det & vise godhet mot andre skaper glede og styrker
den fysiske og psykiske helsen: Lykkehormonet
oxytocin gkes, mens stresshormonene adrenalin
og kortisol reduseres. A vise godhet virker av-
slappende pa nervesystemet, blodtrykket senkes,
immunsystemet styrkes, betennelsestilstander i
kroppen dempes, det beskytter mot depresjon og
aldringsprosessene gar saktere.

Merk imidlertid Bibelens ord om at vi skal elske
var neste som oss selv. Det er ikke et bibelsk ideal
a utslette seg selv, ikke ta hensyn til egne behov og
ikke se sin egen verdi!

Kilden til lykke og fred

Bibelen sier at Gud er kilden til “det gode livet™:

“For hos deg er livets kilde, i ditt lys ser vi lys”
(Salme 36,10)

“Mange sier: Hvem kan gi oss lykke? La lyset fra ditt
ansikt skinne over oss, Herre! Du gir meg storre glede
i hjertet enn andre far av korn og vin i overflod.”
(Salme 4,7-8)

Bibelens svar pa hva som gir fred, glede og lykke

Bibelen sier at det er i relasjonen til Gud man
finner ekte fred, ikke ved a ga inn i seg selv:

“Fred etterlater jeg dere. Min fred gir jeg dere, ikke
den fred som verden gir. La ikke hjertet bli grepet av
angst og motloshet.” (Joh 14,27)

“Veer ikke bekymret for noe! Men legg alt dere har pa
hjertet, fram for Gud. Be og kall pa ham med takk.
Og Guds fred, som overgar all forstand, skal bevare
deres hjerter og tanker i Kristus Jesus.” (Fil 4,6-7)

A bedomme tankene

Det er forstdelig at man i mindfulness ikke onsker
4 demme eller forandre, men akseptere det som er.
I buddhismen finnes jo ingen Gud, ingen Djevel,
ingen nade og ingen absolutt sannhet. Dette star i
sterk kontrast til Bibelens budskap.

Bibelen sier at tanker bade kan veere onde og gode
og oppfordrer oss til & gjore bevisste valg i forhold
til dem: Hva er rett og galt? Sant og usant? Godt og
ondt?

“Sa sier Herren over heerskarene: Dom sant og rett,
vis kjeerlighet og barmhjertighet mot hverandre!
Dere skal ikke undertrykke enker og farlose,
innflyttere og fattige! Dere skal ikke tenke ut ondt
mot hverandre i hjertet.” (Sak 7,9-10)

“Vi river ned tankebygninger og alt stort og stolt
som reiser seg mot kunnskapen om Gud. Vi tar hver
tanke til fange under lydigheten mot Kristus.”

(2 Kor 10,4-5)
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Fortid, natid og framtid

I mindfulnessideologien er naet i fokus. Det sies at
i den normale bevissthet er fortid og framtid bare
tankeobjekter som dagdremmer og vage fantasier.
De regnes som en av hovedfiendene til rett opp-
merksomhet, rett forstaelse og rett handling.

Stein Solberg er
ove all e,lse,, ﬂuar(l Jour teolog og
; sjelesorger. Han
l\e,arjr, for e,ve,ry mj e d har skrevet artik-

OWS ¥rom iT.

kelen “Kristen-
dom og mind-
fulness - har

vi noe felles?”:
“Som kristne
fokuserer vi ogsd
pd nerveeret,
men mer pd Den
Nerveerende.
Innen mindful-
nesstenkningen
er fortid uvirke-
lig og uvesentlig. For kristne er fortiden imidlertid
helt grunnleggende. Synd og vonde ting i fortid ma
bearbeides i lyset fra Kristus og korset. En sjelesorg
og terapi som glatt hopper bukk over synder som har
skjedd, av oss og mot oss, er i beste fall overfladisk,
ja, et svik mot menneskelivet.”

“Og ndr det gjelder Kristi store frelsesgjerninger i
fortid, er ikke det akkurat noe uvesentlig! Dette er
selve frelsesgrunnen og hovedkilden vi pser alt av.
Fortid er ikke bare fortidsaske” som en teolog og
mindfulness-entusiast kalte fortiden. Like bevisste
som vi er pd fortiden, er vi pd framtiden - at Han
kommer igjen der framme. Vi er orienterte mot en
personlig Gud, ikke et upersonlig og diffust, stumt og
tilfeldig, formalslost og intetsigende “nd”. Samtidig
som vi understreker at det er godt og sunt pd alle vis
d leve i ndet med Kristus!”

Noytral for a vere salgbar?

Stein Solberg sier at han ikke ser noen grunn-
leggende forskjell mellom de meditasjonsformer og
yogagvelser som brukes innen mindfulnessbasert
behandling og buddhisme. Alt sammen er sider av
Ostens upersonlige uendelighetsmystikk og medi-
tasjon. Bade buddhisme og mindfulness er former
for selvkonsentrasjon og neervarsmeditasjon:

“I hovedsak kan vi si at mindfulness er et forsok pa d
ta ut elementer fra buddhismen, og sette det inn i en

vestlig sammenheng. Akkurat som yoga som i sin tid

ble vestliggjort”. I dag oppfattes yoga av mange som

en form for gymnastikk, uten at en er klar over yoga-
teknikkens rotter og innhold. Mye av nyreligiositeten

fremstilles som noytral for a veere salgbar.”

Tomhet?

Solberg praktiserte selv mindfulness i en periode han
hadde det svert tungt, men han ble bare mer ned-
stemt av det: “Jeg trengte ikke mer d se inn i meg selv,
leve i en snever forstdelse av ndet uten Gud. Jeg motte
enda mer tomhet, morke og tristhet i meg. Jeg trengte
d se pd Ham som har gjort alt for meg og samtidig er
hos meg nd. Alle trenger vi d veere bevisst pa at det
viktigste i livet ikke er d haste av gdrde til neste opp-
gave, plan og gjieremal, men d veere hos Jesus og veere
til stede for mennesker. Vi trenger ogsa d glede oss
over naturen, og alt vi moter. Det er ogsd viktig d veere
klar over kroppens signaler, akseptere vire begrens-
ninger, at smerte og lidelse er en del av livet. Alt dette
er verken spesielt buddhistisk eller “mindfulnessistisk”,
men inkluderes i den kristne skapertanke og bekjen-
nelse: Vir Herre og Skaper skaper ndet, er neer alt, gir
liv til alt og er i alt. Men Han er ikke alt, slik Ostens
religipsitet tror og bekjenner.”

Bibelens Gud

Som vi var inne pa under yoga/hinduisme, sd avviser
Bibelen forestillinger om karma og reinkarnasjon. Det
samme gjelder det buddhistiske nirvana.

Bibelens Gud verdsetter hele mennesket - kropp, sjel
og and. Han inviterer oss til & komme til han med alt -
ogsa vart stress, vare bekymringer og utfordringer:

“For du er dyrebar i mine oyne, aktet hoyt og jeg elsker
deg” (Jes 43,4)

“Kom til meg alle som strever og beerer tunge byrder,
sa vil jeg gi dere hvile?” (Matt 11,28)

“Kast alle bekymringer pa ham, for han har omsorg for
dere.” (1 Pet 5,7)

“Herren er min hyrde, jeg mangler ikke noe. Han lar
meg ligge i gronne enger, han leder meg til vann der jeg
finner hvile. Han gir meg nytt liv” (Salme 23,1-3)



Yoga og mindfulness
for barn og unge

Vi lever i et samfunn med mye stress og hoye
krav til prestasjoner. Dette er noe ogsa barn og
unge blir pavirket av og lider under. Mange blir
overstimulerte og kjenner pa mye uro og stress.
Noen blir ogsa syke av det.

Dr. Don Colbert har skrevet boka Stress ned. Han
sier det er veldokumentert at alle former for stress
forer til en fysisk reaksjon i kroppen. Overdreven
produksjon av stresshormoner skader celler, vev
og organer. Colbert hevder at det er hverdagens
stress som utgjor den storste helsefaren for de
fleste mennesker.

Skjelett- og muskelplager hos barn har okt de
siste drene, og barn helt ned i toarsalderen
behandles for stressnakke og migrene. Det er
ogsa en markant ekning av psykiske plager hos
barn og unge. Pa nettstedet www.forskning.no sies
det at 20 % av norske barn fir en psykisk lidelse

i lopet av oppveksten. Noen utvikler angst og
depresjon allerede i tidlig forskolealder.

At noe ma gjores for a hjelpe barn og unge til &
oppleve mindre stress og fa nok hvile og ro er
dpenbart! Men er yoga og mindfulness lgsnin-
gen? Mange tar til orde for at disse teknikkene

er gode hjelpemidler. En av dem er Deborah
Rozman som har skrevet boka Meditation with
children. Boka inneholder en rekke malte bilder
av sete og sympatiske slanger, og barna blir blant
annet instruert i & puste ut og inn livsenergi.

En annen teknikk som blir mye brukt i forhold til
barn er sékalt eventyryoga eller ledet fortelling.

Den voksne introduserer avslapningsevelser, bilder
og tanker til barnet, noe som ferer barnet inn i en
lett hypnotisk tilstand. I denne tilstanden blir bar-
net gjerne introdusert for en “spesiell venn” som

de blir bedt om & betro seg til hvis de ikke ensker

a snakke med foreldre eller leerere. (I en “voksen
setting” vil denne spesielle vennen gjerne bli omtalt
som en andelig leder/guide, som ofte benyttes som
hjelp ved utforing av healing, kontakt med dede,

spadommer etc.).
Marcia Montenegro er en

NO GONTROL tidligere astrolog som har
bred erfaring med ulike andelige teknikker. I
artikkelen Yoga for children: not child s play skriver
hun: “Hypnose setter en i en sinnstilstand der kritisk
tenkning og demmekraft er frakoblet. Personen er
effektivt gjort forsvarslos mot alt som blir sagt av
lederen og gjort sarbar for innflytelse som forsoker
d komme inn i sinnet. Dette er grunnen til at denne
tilstand av mental utkobling er sd fruktbar for
oppforing av andelige guider. Hypnose er farlig for
voksne og enda farligere for barn. En hypnotisert
person opplever en sterk konsentrasjon om sitt sinn,
noe som gjor han/henne intensivt oppmerksom pa
hypnotisorens suggesjoner og villig til d folge dem.”
Man skal ha stor tillit til omgivelsene hvis en drar
fra huset sitt med dera pé vidt gap, eller blottlegger
sinnet uten “vakthold”. Nar du gar ut, hvem eller
hva gar da inn?

1)

Som vi tidligere har
vert inne pa, har
mange fatt psykiske
problemer som folge
av praktisering avyoga &
og mindfulness. Tor vida a trekke de sarbare barna
og ungdommene vare inn i dette? Er det ikke andre
aktiviteter som er tryggere og bedre egnet som & ga
en tur i skogen, leke, spille spill eller snakke sam-
men? Er det veien 4 gd at barna skal puste og medi-
tere for a finne roen inni seg selv? Hva hvis arsaken
til deres uro skyldes vanskelige folelser, at de er
overstimulert av aktiviteter eller at de ikke opplever
seg sett og bekreftet av oss voksne? Hvis barna vare
sliter fordi vi voksne skaper ytre og indre stress for
dem - er det ikke da vért ansvar a heller ta tak i
roten til disse problemene?

1) Marcia Montenegro har skrevet et stort antall artikler som hun har lagt
ut pa sitt nettsted www.christiananswersforthenewage.org. (Les historien om
hennes dndelige reise her: goo.gl/45ymbY.) Montenegro mener forovrig at
det er respektlost overfor “ekte yoga-utevere” & late som om yoga bare er en
fysisk aktivitet, og at det er villedende & markedsfore det pa den méten.
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Yoga og mindfulness i skolen

I USA ble Encinitas Union School District stevnet
for retten av foreldre p.g.a. deres yogaundervis-
ning i skolen. Skolen hevdet at de underviste en
ikke-religios versjon. Professor Candy Gunther
Brown var hentet inn som ekspertvitne av saksok-
erne, og brukte en hel dag i retten pa & vitne om
sammenhengen mellom yoga og religion. Den
endelige dommen slo fast at yoga er religios, med
basis i hinduisme, men at det ble undervist en

sa utvannet versjon pé skolen at barna ikke ville
oppfatte det slik. Et sporsmél en kan stille til dette
er om det er greit & praktisere religiose gvelser pa
skolen sa lenge barna ikke skjonner at det er det
de faktisk gjor? Vil ikke det veere a fore bade dem
og foreldrene bak lyset?

I ettertid har Candy Gunther Brown gitt denne
kommentaren til rettsaken: “I USAs kulturelle
kontekst, er yoga neert forbundet med religiose
ideer som ikke forsvinner bare fordi leererne

slutter a snakke om dem i den offentlige skolens
klasserom. Skolens vitner innrommet forovrig at
elevene hadde lcert religiose assosiasjoner som
mantraet ‘om”, solhilsen og namaste. Skolebarn
som forbinder yogapositurer med en god folelse,
kommer til a assosiere yoga med noe positivt, og vil
veere mer tilboyelige til G oppsoke yoga senere i livet
uansett om den er merket sekulcer eller religips.
Forskning viser at mange mennesker som begynner
d praktisere yoga for sine fysiske fordeler, gradvis
aksepterer yoga-filosofi og endrer religiost pers-
pektiv. Om yoga er en “sunn og gunstig aktivitet
er irrelevant fra et juridisk stdasted. Det er faktisk
mye sterkere vitenskapelige bevis for at bonn og
bibellesning produserer fysiske og folelsesmessige
helsefordeler. Det gjor ikke disse praksisene ikke-
religiose, eller hensiktsmessige for offentlige skoler.
Basert pa min gjennomgang av den vitenskapelige
litteraturen, er bevisene for helsefordelene for yoga
faktisk ganske tynne, spesielt med tanke pa barn,
og det er tegn pad helserisiko, inkludert skader, dod
av hjerneslag og psykotiske episoder.”

»

Dette er noen spersmal som ber tenkes noye
igiennom av skoler som har introdusert yoga og
mindfulness for elevene, eller vurderer a gjore det:

1) Mener skolen at yoga og mindfulness kan losrives
fra sine religiose opphav? I sa fall ma de veere klar
over at det er mange eksperter bade innen ostlige
religioner og andre sammenhenger som er uenige
(jtr. s. 14, 15 og 25). Kan skolen gi en faglig begrun-
nelse for hvorfor disse tar feil?

2) Selv om skolen skulle mene at yoga og mindful-
ness er religionsneytralt, ma de ta pa alvor at det
vil veere foreldre som har en forstielse av at dette
er religionsutevelse. Skolen kan ikke forutsette at
barna selv forteller at de utever disse teknikkene
pé skolen. Hva vil skolen gjore for & informere forel-
dre om at yoga og mindfulness praktiseres som en
del av undervisningen?

3) Hvordan vil skolen legge til rette for de som on-
sker fritak? A skulle ta kontakt for a formidle gn-
ske om fritak kan oppleves vanskelig. En mamma
ble spurt hvordan hun hadde opplevd det hvis hun
fikk vite at barnet hennes hadde yoga pa skolen.
Hun svarte: “Det hadde jeg ikke likt, men jeg vet
ikke om jeg hadde vert sa toft at jeg hadde sagt
ifra” Hvordan imetekomme dette pa en god mate?
(Om fritaksrett - se vedlegg 1.)

4) Mange foreldre har ikke sa mye innsikt i hva
yoga og mindfulness er, og hva som er deres
opprinnelse. Hvordan vil skolen bidra til at forel-
drene har et godt grunnlag a ta sin avgjorelse pa?

5) Vi har sett at det er en fare for a padra seg
psykiske lidelser ved praktisering av yoga og
mindfulness (jfr s. 10-11 og 23-24). Det er ogsa
et faktum at mange som er rammet opplever at
de ikke far hjelp i psykiatrien. Det vil veere naivt a
tro at ikke slike tilstander ogsa kan ramme barn!
Hvordan vil skolen folge det opp hvis en elev far
psyiske plager som folge av skolens praktisering
av yoga og/eller mindfulness? Hvordan kan skolen
vite hvilke elever som er spesielt sarbare og hvilke
forsiktighetsregler vil de ta overfor disse?

6) Det er fare for fysiske skader ved
yoga, og American Yoga Assosiation
frarader yoga til barn under 16 ar.
Hva tenker skolen om dette? Hva vil
skolen gjore for a forhindre skader?
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7) Har skolen et godt alternativ a tilby de elevene
som ikke skal delta? A sitte og se pa at de andre
utforer ovelsene eller vaere i det samme rommet,

er ikke et reelt fritak. Det blir som om de som far
fritak fra en skolegudstjeneste ma bli med i kirken
og se pa. Da blir
elevene uansett leert
opp i evelsene, og vil
assosiere dem inn i
denne sammenhen-
gen ogsa senere i
livet. Forskning viser
at nar en person lerer assosiasjoner, forsvinner
ikke disse sammenkoblingene fra minnet, selv om
man forseker a fierne dem eller erstatte dem med
nye, for eksempel “sekulaere” assosiasjoner.

“Leereren har rett!”

En annen betenkelighet med yoga
og mindfulness pa skolen er at
det praktiseres i skolens loka-
ler. Nér instrukteren i tillegg
er en av skolens egne lerere,
bidrar dette til at de setter
sitt godkjentstempel pa prak-
sisen. Elevene vet at det de leerer
pé skolen er viktig og riktig, og
laerere har stor autoritet overfor
elevene. Hvor mange foreldre
har vel ikke blitt satt pa plass av
barnet nér de f.eks. foreslar en annen mate a lose
et regnestykke pa enn det leereren har sagt? Da
har foreldrene feil og lzereren rett! A dra vekk fra
skolens omrade for a besgke noen andre har ikke
den samme styrende virkningen. Dette er tilfel-
let nar elever drar pa besek til f.eks. en kirke. Her
skjer formidlingen utenfor skolens omrade og uten
skolens egne ansatte. Det er en vesentlig forskjell!

En annen ting det er viktig at skolene har en bevis-
sthet om, er at de laererne som ivrer etter a instru-
ere elever i yoga og mindfulness ofte praktiserer
dette selv. For mange av disse kan det andelige ha
en sentral rolle og leereren kan dermed bevisst eller
ubevisst innlemme det i undervisningen. At dette

-

er en vanskelig balansegang
kan vi se eksempler pa i et
hefte med mindfulnessovelser /
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NFON (Oppmerksomt naerveer i Norge), RBUP
(Regionssenter for barn og unges psykiske helse)
og Prosjektet stressmestring i skolen. De har
sannsynligvis forsekt a lage et livssynsneytralt
opplegg, men i flere av ovelsene er det apenbart
vevd inn andelige elementer. Dette kommer blant
annet til syne i elevatorgvelsen, hjerteovelsen og
jordingsevelsen: I heftet star det at hensikten med
elevatorovelsen er a “forbinde hodet og kroppen, det
mentale og det instinktive, tanker og idéer - med
livskraft og livsenergi.”

I hjerteovelsen skal elevene “gjennom mental foku-
sering sende vennlig oppmerksomhet, gjerne i form
av tanker eller formulerte onsker til personen de
onsker vel” Pa slutten av hjertegvelsen sier instruk-
toren til elevene: “Nd kan du forestille deg at den
varmen og det overskuddet du eventuelt har i deg
fra denne ovelsen, sprer seg som ringer i vannet til
de som er rundt deg.”

I jordingsevelsen skal elevene massere leggene og
fottene sine. ”Hensikten er d styrke bakkekontakt/
jording, som i overfort betydning handler om d veere
tilstede i virkeligheten slik den er”

I disse ovelsene brukes det altsa bade en form for
benn, overfering av tanker og energier og jord-
ingsevelser. Jording er godt kjent fra ulike andelige
teknikker og benyttes for a “ikke miste bakkekon-
takten”

I heftet gjores det opp-
merksom pé at det for
noen barn kan vere van-
skelig a delta pa mind-
fulnessovelser. Liggende
ovelser og det a lukke
gynene kan oppleves :
spesielt sarbart. Det sies at det ikke er uvanlig at
barn under gvelser kommer i kontakt med vonde
folelser eller opplevelser og begynner a grite.

Yoga og mindfulness kan nok ha positive effekter

i forhold til stress hos barn og unge, men vi kan
ikke lukke gynene for de farene som er forbundet
med det. Et sporsmal en kan stille er om det er SA
viktig for skoler & introdusere yoga og mindfulness
for elevene at de er villige til 4 ta risikoene? Mange
foreldre vil ogsa oppleve det som et overtramp
fra skolens side nar lerere apner derer inn til
barnas psyke og andelighet uten at de i det hele
tatt er informert om praksisen!
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Noen tanker til slutt:

Det har veert veldig interessant 4 leere mer om hva yoga og mindfulness er! Det har gitt meg en viktig bak-
grunnskunnskap for hvordan jeg vil forholde meg til teknikkene videre. Jeg haper at dette heftet kan vere
med pé & nyansere den idylliserte oppfatningen av yoga og mindfulness, og fa fram noen aspekter som er
underkommuniserte. Nar dette kombineres med informasjon gitt fra andre synsvinkler, kan man da til
sammen fa et sannere og mere helhetlig bilde av teknikkene.

Det er blitt poengtert at mange guruer blir tilbedt som guder. Vi har dessverre ogsa eks-

empler pa kristne menighetsledere som i "Guds navn” har hatt for stor makt over andre \ .
menneskers bestemmelsesrett og liv, med selvutslettelse som resultat. Mange har fatt et \ ‘ /
galt bilde av hvem Gud er, og hva sunn og sann kristendom er ment a handle om i praksis. £ .
Uansett hvilken sammenheng man er i, vil det veere en fare for 8 komme i kontakt med . h'?,“'e
maktsyke mennesker. Derfor ma vi aldri slutte a tenke selv! Vi ma vage 4 stille kritiske Qf'“T‘°“!

sporsmal og sette grenser, ogsa overfor mennesker og systemer som har autoritet over oss!

i Jeg mener det er en stor svakhet ved vart samfunn at det pa mange mater er et menings-
diktatur og at vi bare skal folge stremmen. Hvis noen hever resten og mener noe annet

HAPPINESS enn det “politisk korrekte”, blir man fort stemplet som radikal, fundamentalist eller
EREEDOM merkemann. Jeg tror at vi i sterre grad ma verdsette mangfoldet og at vi ma tale & veere

NLLvul uenige. Det er sagt at det er formen og ikke innholdet som skaper konflikt. Nar to parter
respekterer hverandre, kan man dermed snakke om hva som helst uten at det trenger
Lvul 4 oppsta konflikter. A kommunisere pa en god mate, : ) ,
C @UR A@ W 4 vise oppriktig interesse og a lytte for a forsta, er en ﬁ ‘ " ¢

2

)

kunst som trenger mye gvelse. Men det er vel verdt
anstrengelsene! Respekt er ikke noe man kan kreve, men noe man gjor seg
fortjent til. Hvis man ensker respekt ma man ogsa vise respekt til andre!

Et par momenter til avklaring

Det svenske kundalininettverket ble nedlagt for noen ér siden, fordi lederen, Marja, opplevde det for krev-
ende a folge det opp. Hun sier: “Jag blev éverhopad med telefonsamtal bade bittida och sent fran fortvivlande
mdnniskor och det inkriktade svart pa mitt privatliv. Det blev for mycket helt enkelt! For du skall veta att det dr
MANGA som har blivit skadade och som soker efter hjlp med ljus och lykta.” Marja driver na kun informa-
sjonsvirksomhet og oppgir kun sitt fornavn. Jeg har valgt & oppgi fullt navn, men vil presisere at jeg ikke har
kompetanse til a folge opp personer som har problemer som folge av sin praktisering av yoga/mindfulness.

I motsetning til Marja har jeg heller ikke egne erfaringer med disse teknikkene. Jeg er bare en helt vanlig
mamma som trengte kunnskap, og som gjennom dette heftet deler noe av det jeg har funnet ut.

Jeg vil ogsa si at den aktuelle skolen, som utlgste mitt behov for a laere mer om yoga og mindfulness, nok ikke
onsker a bli stemplet som en skole som ivrer etter a promotere disse gvelsene for elevene sine. I klassen som
barnet mitt gar i, har de kun hatt en praktisk innfering i hver av de to teknikkene i faget fysisk aktivitet og
helse. Dette er na ett ar siden, og yoga og mindfulness har ikke blitt utevd i den aktuelle klassen etter det.

Det er opp til hver enkelt a vurdere om de vil praktisere yoga/mindfulness,
eller om de heller vil naere sitt fysiske, psykiske og andelige liv pa andre
mater. Jeg framholder viktigheten av a erverve seg kunnskap slik at valget
blir tatt pa et godt grunnlag, og jeg heier pa respekten for hverandres valg!

Til slutt vil jeg fa takke alle dere som har veert viktige
stottespillere, gitt gode innspill og veiledning underveis i
studiet :)

Vennlig hilsen Kari Elise Liodden (10. mai 2018)
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VEDLEGG 1

Fritaksretten

Foreldre har rett til a frita barna sine fra utevelse av yoga og mindfulness i skolesammenheng. Det er
skolens ansvar a handtere fritaksretten pa en god mate og & gi et likeverdig, alternativt tilbud.

Oppleringsloven § 2-3a sier:

"Skolen skal vise respekt for elevane og foreldre sine religiose og filosofiske overtydingar og sikre retten til likever-
dig oppleering. Elevar skal etter skriftleg melding fra foreldra fa fritak fra dei delar av undervisninga ved den
enkelte skolen som dei ut fra eigen religion eller eige livssyn opplever som utoving av ein annan religion eller
tilslutning til eit anna livssyn, eller som dei pa same grunnlag opplever som stoytande eller krenkjande. Det
er ikkje nodvendig a grunngi melding om fritak etter forste punktum.

Det kan ikkje krevjast fritak fra oppleering om kunnskapsinnhaldet i dei ulike emna i leereplanen. Dersom skolen
pa eit slikt grunnlag ikkje godtek ei melding om fritak, ma skolen behandle saka etter reglane om enkeltvedtak

i forvaltningslova. Skolen skal ved melding om fritak sja til at fritaket blir giennomfort, og leggje til rette for
tilpassa oppleering innanfor leereplanen. Skoleeigaren skal drleg informere elevane og foreldra til elevar under
15 dar om reglane for fritak og om innhaldet i oppleeringa. Elevar som har fylt 15 ar, gir sjolv skriftleg melding
som nemnt i forste ledd.” (https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1998-07-17-61/KAPITTEL_2#KAPITTEL_2)

Det er viktig & veere klar over at det er foreldrenes subjektive forstaelse/opplevelse som teller i denne saken,
og ikke hva som er skolens synspunkt. Man trenger heller ikke a grunngi hvorfor man vil ha fritak. Hvis en
onsker & utfordre skolen pa valget om a praktisere yoga og/eller mindfulness, kan man f.eks. gi dem dette
heftet og be om svar pa spersmalene som star pa side 29 og 30. I mange tilfeller viser det seg at skolens
personale ikke har s& mye kunnskap om teknikkene (jfr. Opsal, 5.13), sa en bevisstgjoring er viktig!

Sper Barneombudet! 7

10. august 2016

Yoga i skolen
Kan jeg bli tvunget til & utgve religigse ting som Yoga pa skolen hvis jeg og min familie mener det er imot det vi tror pa?
— Gutt (12) BARNEOMBUDET

Tema: Rettigheter Skole

Hei,
Takk for at du skriver til oss.
Skolen skal gi deg og foreldrene dine god informasjon og kunnskap om innhold og arbeidsmater i alle fag.

| Oppleaeringsloven star det om fritak fra aktiviteter i opplaeringa. Skolen skal vise respekt for elevene og foreldrene sine religigse og filosofiske overbevisnin-
ger og de skal sikre retten til likeverdig opplaering.

Dersom dere oppfatter at yoga er utgving av en annen religion eller et annet livssyn, kan det veaere at dere oppleve at dette er i strid med deres egen reli-
gion. Hvis dere ut fra egen religion eller eget livssyn opplever at yoga er stgtende eller krenkende i forhold til egen religion, kan dere be om fritak fra denne
delen av opplaeringa.

Dere trenger ikke a begrunne hvorfor dere gnsker fritak.

Hilsen oss hos Barneombudet

http://barneombudet.no/sporsmalsarkiv/yoga-i-skolen/
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There is not a single
breath in my life that
is not my Guru’s will.

(L
- =

Pa YouTube ligger dokumentarfilmen Gods of the
New Age (goo.gl/QEssq9) Her far vi mote nédveerende
og tidligere etterfolgere av gstlige religioner og flere
fagpersoner. I forste del av dokumentaren (6.30-
28.55) ser vi hvordan guruer blir tilbedt som guder.
En av dem er Sai Baba som har flere millioner
disipler. Han sier om seg selv: “Jeg er Gud. Min kraft
er guddommelig og grenselps. Det er ingen naturlige
eller overnaturlige krefter som kan stoppe meg eller
mitt oppdrag” Frihet i Qstens religioner er frihet fra
individualitet og man skal oppgi sin autonomi (selv-
styrerett) og ofre alt for sin guru. Dette gjelder ogsa
i mange tilfeller materielle goder og familie. Guru
Bhagwan har uttalt: “Familieliv, ekteskap og alle de
tradisjonelle familiebandene er ratne” Mange guruer
lever i ekstrem rikdom med palasser, privatfly og
flotte biler. Dokumentaren
| viser blant annet Guru

| Bhagwan med sine 93
Rolls Roycer - primeert

| finansiert av donasjoner
fra hans disipler.

I India forklares menneskers fattigdom, sykdom og
lidelse med at de har darlig karma. Hvis man hjelper
de som lider, sies det gjerne at man kaster bort tid og
krefter. De lidende kan ogsd komme enda dérligere
ut av det i neste liv, fordi vi “fratar” dem muligheten
til & jobbe selvstendig med sin karma og reinkarna-
sjon. Hva gjor dette med et samfunn? (28.54-35.08

i dokumentaren). I siste del av Gods of the New Age
undervises det om yoga, mantraer, farer ved
kundalini, pusteteknikker og hinduistisk misjon.

Lege Sven Weum har pa hjemmesiden sin lagt ut
foredraget “Andelighet og menneskesyn i alternativ
medisin” (goo.gl/35iyte) Han sier: “Dypest sett gar
veldig mange av de dndelige teknikkene fra Qsten ut
pa a kontrollere den andelige virkeligheten. Det har
menneskene holdt pa med helt siden Adam og Evas

Underkastelse i st - idyll i vest
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tid, fordi vi ensker d ha kontroll pd universet
uavhengig av Gud. Og sd lenge det har veert men-
nesker pd jorda har vi skjont at det finnes mer mel-
lom himmel og jord enn bare det vi kan ta og fole
pa. Det som har skjedd det siste halve drhundret,

er at vi har fatt en flod av impulser og teknikker fra
ostlige religioner inn i Norge og i Vesten. Vi har tatt
imot det med dpne armer, men vi md ikke gd i den
grofta at vi sluker alt som kommer utenifra som om
det er noe bra. Det store problemet her er at vi far
en masse med pd kjopet. Det fremstilles ofte som om
disse teknikkene er helt uproblematiske i Qsten der
de kommer ifra. Vi far ofte en veldig idyllisert vers-
jon av hinduismen og buddhismen i Norge. Det er
bare vakker meditasjon og gode opplevelser. Reis til
India og snakk med en ekte buddhist eller en som er
kastelos i Manilla. Hvor velsigna er buddhismen da?
Hvor lykkelig er en gjennomsnittelig inder pd grunn
av alle ritualene som pdlegges og all frykten for
fedrenes dnder? Vi kan ga pa spennende seminarer
her i Vesten om rebirthing og tidligere liv, hvor vi
alle var keisere eller konger, og hvor spennende det
skal bli med vart neste liv. Det er ingen velsignelse d
bli reinkarnert ndr du bor i India. Det er en forban-
nelse. Nirvana er d slippe reinkarnasjon.

Jeg hadde et seminar med en tidligere misjoncer fra
Osten som er ekspert pa buddhisme. Hun var sole-
klar i hvordan buddhismen var den storste forban-
nelse for de som var under den, fordi den passivis-
erer. Istedenfor d fa deg til G jobbe med problemene,
skal du akseptere dem, og det er jo akkurat det
mindfulness handler om ogsd. Du skal ikke jobbe
mot sykdommen, du skal akseptere den. Og pd en
mdte hores det bra ut - at vi ikke skal stresse med

a bli friske, at vi skal falle til ro. Men det er stor
forskjell pa d falle til ro i trygghet pad en god Far i
himmelen, og det d bare neglisjere at problemene er
der og la humla suse. Hvordan skal det ga med et
samfunn hvor folk slutter d engasjere seg? Hvor de
bare mediterer for d ikke bry seg? Hvor de er blinde
for behovene rundt? Det er nettopp noe av det vi ser
i India og land som har
| disse religionene i dag.
 Hvem er det som bryr
seg om de kastelpse?

Jo det er de nyfrelste
kristne fordi de tror pa
evangeliet og har fatt
Guds ord som sier at
alle er like verdifulle.”
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Intens romantisering av buddhismen

Torkel Brekke, professor i religionshistorie
Kronikk pé Verdidebatt.no

Milliardindustrien mindfulness videreforer en intens
romantisering av buddhismen. Forskningen som skal vise
at metoden virker, er darlig fundert.

Mindfulness er blitt milliardbusiness. Psykologer bruker det for a bekjempe depresjoner og stress. Advokat-
firmaer og offentlige etater bruker det til a fd avbalanserte medarbeidere og bedre fortjeneste. Men hva er det
egentlig?

Ordet «mindfulness» er en oversettelse av ordet «sati» fra det buddhistiske spraket pali. I buddhistisk tradis-
jon har sati veert en tilstand som religiose spesialister, altsa munker og nonner, har dyrket for & naerme seg det
endelige malet om frigjoring fra gjenfodelsenes sirkel, samsara.

Sati er en del av den attedelte veien mot nirvana. Mindfulness er altsa en grunnleggende del av den buddhis-
tiske frelseslaere, og i buddhismen for moderne tid var sati sjelden del av hverdagslivet til mennesker som

ikke var munker eller nonner. Nar mindfulness brukes for & helbrede depresjon, er begrepet losrevet fra
buddhismen.

Losrevet. Hvis det virker, er det vel greit? Jo, men mange religigse tradisjoner har praksiser som like gjerne
kunne vert benyttet losrevet fra sin opprinnelige ssmmenheng. Benn til Gud hjelper sannsynligvis mot
depresjon. Kunne man ikke like gjerne plukket bennetradisjoner ut av sin kristne kontekst og anvendt bonn
for a stresse ned og bli glad? Bonn handler om Gud, sé det ville kanskje virke meningslest for en ateist, men
det ville jo ikke vaere mer meningslest enn mindfulness losrevet fra buddhistisk nirvana. Det at buddhismen
er blitt sa spiselig, forteller oss noe interessant om moderne vestlig kulturhistorie.

Mindfulness er den nyeste fasen av en fascinerende prosess hvor buddhismen er blitt revet ut av sine opprin-
nelige kontekster og opphevet til et vitenskapelig og rasjonelt system av filosofi og meditativ teknikk. Denne
prosessen startet for omtrent 150 ar siden i den forste og kanskje mest intense fasen av globalisering i men-
neskehetens historie.

Kulturell krise. Fra midten av 1800-tallet ga politiske og teknologiske omveltninger mulighet for en helt ny
og intens kommunikasjon mellom den vestlige verden og Asia. Stikkordene er blant annet kolonitid, telegraf,
dampskip, Suez-kanalen. Den vestlige verden befant seg i en kulturell krise fordi stadig flere oppfattet at
selvsikker vitenskap hadde knust kristne sannheter. Man sokte etter en ny religion uten magi og overtro. En
religion for det gjennomrasjonelle mennesket. En religion som ikke var en religion. Og den som leter, den
finner.

Buddhistiske ledere var gjerne med pé den totale transformasjon av buddhismen som startet mot slutten av
1800-tallet i denne intense, globale debatten om religion og vitenskap. Hvis romantiske britiske og amerikan-
ske forskere absolutt ville se evolusjonslere dypt i gamle buddhistiske tekster, sa hvorfor ikke?

Og dette var ogsd den eneste strategien man kunne velge for a overleve i en moderne tid, mente de mest to-
neangivende buddhister. Alle de folkelige praksisene, magien og medisinen, versene og bokene, objektene og
ritualene, ja alt det umoderne, eller formoderne, som buddhister flest benyttet, og fortsatt tyr til i hverdagen,
matte kastes ut av buddhismen, slik at man kunne sitte igjen med renvasket rasjonalisme.
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Slukt begjeerlig. Forst kom zen. Karismatiske japanske leerere brakte den
med seg til Vesten, og den ble slukt begjeerlig. Den mest sentrale av zen-
buddhismens tidlige misjonzrer D.T. Suzuki (1870-1966) knyttet sin
tradisjon tett til den samme militaristiske tradisjon som 1a under japansk
imperialisme, noe han valgte a tone ned i sine beker og taler til et vestlig
publikum. Her i Norge er nok de fleste etnisk norske konvertitter forst og
fremst tiltrukket av zen-buddhismen. Sa kom tibetanske varianter av bud-
dhismen, og sa vipassana-meditasjon. Og til slutt har vi fatt mindfulness.

Problemet med mindfulness er ikke markedstenkningen bak. Trenden viser tydelig at religion er varer og
tjenester som kjopes og selges, og slik har det nok alltid vaert i sterre eller mindre grad. Mindfulness-tilby-
derne er entreprengrer i et marked for religion, og har klart & utvikle et produkt som passer til den moderne
forbruker. Et storre problem er det at en liten heer av forskere ogsé har kastet seg over feltet og utferer en
masse forskning som de mener kan vise at mindfulness virker mot en rekke plager.

Darlig fundert. Forskningen om mindfulness er som regel darlig fundert. Den baserer seg i hovedsak pa spor-
reskjemaer der intervjuobjektene selv skal vurdere hvor oppmerksomme og narveerende de er ved a svare pa
forskjellige typer sporsmal. Metoden er tvilsom av flere grunner.l)Det er videre stort sprik mellom begrepene
som benyttes i de forskjellige sporreskjemaene og manualene i denne forskningen. Vi vet faktisk ikke hva vi
snakker om nar vi snakker om mindfulness innenfor moderne psykologi.

S er det noen som forseker a finne faste holdepunkter ved & bruke hjernescanning, men ogsa her kommer
de fleste studier til kort. Det & finne noe tydelig forhold mellom en observasjon ved hjernescanning pa den
ene siden og et mangetydig religiost begrep med mer enn 2000 ars historie er kinkig, for a si det pent.

Romantisering. Men i stedet for bare a kritisere eller avfeie den psykologiske forskningen som publiseres
om mindfulness, tror jeg historisk anlagte forskere (som undertegnede) bor utforske dette feltet som en
videreforing av den intense romantiseringen av buddhismen som startet pa slutten av 1800-tallet. Akkurat
som den gangen ser det ut til at en spkende og stresset vestlig middelklasse allierer seg med vitenskapen for
a finne en rasjonell og vitenskapelig ostlig religion som kan fylle hullet etter en kristendom i krise. Markeds-
foringen er selvsagt mer effektiv i dag, og fortjenesten storre.

Jeg tror imidlertid den trenden som forskere hjelper a skape med sine ofte tendensigse studier er et over-
flatisk fenomen, som bare kan vare til neste ostlige, liksom-vitenskapelige selvutviklingstrend overtar
markedet.

Kronikken er skrevet i anledning utgivelse av boka Hva er buddhisme (Universitetsforlaget, 2014)

I denne boka skriver Torkel Brekke mer om hva mindfulness er:

“Den mest kjente buddhistiske teksten som omtaler meditasjon, ved siden av Buddha-
gosas Visuddhimagga, heter Satipatthana Sutta, som betyr “avhandling om etableringen
av mindfulness”. Dette er en gammel, kanonisk tekst, hvor Buddha forklarer hvordan
munkene skal rette sin meditasjon mot kroppen, folelsene, sinnet, og mot mentale objekter.
Gjennom slik meditasjon oppndr munkene mindfulness, og dermed ser de alle ting i i f —_
verden, ogsd egen kropp og egne folelser og oppfatninger slik de egentlig er. Man ser ﬁ
fenomener som tomme og uten selv. Det er ikke en spesielt lystig og livsbejaende tilncer-

ming til verden ndr Satipatthana Sutta forklarer hvordan munkene i meditasjon skal observere kroppen fra
fotter til hodet, og huden, hdret, neglene, kjottet, knoklene, senene, hjertet, leveren, innvollene, avforingen,
blodet, fettet, spyttet og snorret, egentlig er former for urenhet. Kroppen skal i grunnen oppfattes som en stygg
haug med materie, og da blir det ogsd enklere d godta at den er tom for et selv eller et jeg”

1) Sperreundersokelsene tar eksempelvis ikke hoyde for at folk er mer tilbgyelige til & svare bekreftende pa at de har fatt en effekt av
gvelsene, dersom de foler at de har investert egne ressurser i meditasjonen.



Yoga - for kristne?

7 Yoga praktiseres i dag
ogsa i enkelte kristne
| forsamlinger. De moter

- motber av kritikere som
mener at kristen yoga

er en selvmotsigelse. En
av dem som advarer er
Corinna Craft, som selv
i en tidrsperiode prak-

- tiserte og underviste i
power-yoga. Hun er kristen, men opplevde i
utgangspunktet ikke det som noen motsetning,
siden hun deltok i det hun s& pa som en “av-
mystifisert vestlig versjon som bygde pa fysiolo-
gisk vitenskap.” Corrine unngikk alle hindu-
relaterte deler som messing, meditasjon, guidet
visualisering i Savasana (“den dedes stilling”),
namaste osv. Hun mente at den yoga-formen
hun praktiserte ikke bare var sikker, men ogsa
bra og helsefremmende. Privat brukte hun ofte
kristen musikk og tilba den kristne Gud mens
hun utevde yoga. Til tross for sin bevissthet

og forsiktighet, opplevde hun etter hvert a fa
voldsomme mareritt og en opplevelse av at det
var et usynlig vesen som plaget henne. Cor-
rine forsto da at hun lekte med noe farlig, og
det resulterte i at hun sluttet med yoga og rev i
stykker instrukterbevisene sine. Hun sier:

“Yoga er avgudsdyrkelse og ikke forenelig med
kristendommen. Til tross for utoverens beste
hensikt, kan ikke yoga skilles fra sin opprinnelige
sammenheng, og omdirigeres til bare trening
eller fellesskap med den kristne Gud. Hvorfor?
Fordi Gud ikke aksepterer en revidert versjon

av avgudsdyrkelse som en noytral aktivitet eller
tilfredsstillende form for dyrkelse. A tilby Gud en
form for dyrkelse som allerede er tilegnet andre
guder er d gi Gud en bedervet vare. Det er som

d gi din ektefelle en gjenvunnet giftering fra en
erkefiende. Gud avskyr et slikt offer”

Pa en debattside pa nettet forteller Jan:

“Yoga kan virke fascinerende pa mange men-
nesker, spesielt dette med kroppsbeherskelse og
pusteteknikk. Da jeg var 21 dr gammel, bodde jeg
en periode i USA, nermere bestemt Florida.

Jeg var pd den tiden pad jakt etter meningen med
livet, og hadde begynt d lese en bok som het:

VEDLEGG 4

“Kristen yoga”. Boka pdsto at det ikke fantes
noen motsetninger mellom d praktisere pvelsene
og leve etter Guds ord. Jeg hadde vert borti kris-
tendommen, og folte at det ikke var svaret, men
jeg var et sokende menneske og ble etter hvert
veldig opphengt i yogastillingene. Etter d ha
praktisert yoga i en kort periode ble jeg vant til

d tomme tankene mine. En dag mens jeg satt
alene pd stranden og pustet inn og ut, kjentes det
plutselig ut som en usynlig kraft onsket d ta meg
fullstendig over. I det jeg ropte NEI, slapp denne
usynlig kraften taket, og jeg var rimelig oppskaket
over det som hadde skjedd. Etter denne erfarin-
gen sluttet jeg tvert med disse yogaovelsene. Jeg
forsto senere hva slags krefter jeg hadde opplevd,
siden jeg leste en del boker om New Age. Min
anbefaling er a holde seg vekk fra Qstens mystikk,
det forer ikke noe godt med seg til syvende og sist.
Ett ar etter denne hendelsen fant jeg et levende
forhold til Jesus Kristus og da fikk jeg erfare en
utrolig glede og fred som ikke kan sammenlignes
med noe som helst i denne verden.”

Iben Thranholm er en dansk teolog, journalist
og samfunnsdebattant. Hun skriver:

“Tidens store
spirituelle sprdk
er mindfulness og
yoga. Det ncermer
seg en landeplage.
Na for tiden er det
neer sagt umulig

d konsultere en
psykolog, coach
eller massor, som ikke forsoker a fa pasienten til
d hoppe pa de ostlige religioners teknikker. Yoga
er en hinduistisk praksis, som er utviklet for at
man gjennom en rekke kroppslige ovelser kan
dpne sinnet for de mange guder, som finnes i
hinduismen. Moderne vestlige yoga-entusiaster
hevder, at man saktens kan bruke de populcere
ostlige religiose kroppsteknikkene uten d dyrke
selve spiritualiteten i dem. Men det er nd langt
fra sikkert. Det vitner om en generasjon, som
har meget liten innsikt i, at man ikke sann uten
videre kan adskille kropp og and, som moderne
kultur mener. Kropp, sjel og dnd er en ulpselig
enhet. Hva man gjor med kroppen, pavirker sje-
len og omvendt. Nar kroppen lager ovelser, som
tar sikte pa a dpne seg for hinduistisk flerguderi,
ja sa retter sjelen seg ogsd imot det. Den dndelige
virkeligheten folger med.”
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I avisa Dagen (3.7.2016) far vi hore Erika Jarnkvist
sin historie. Erika fikk sitt forste mote med yoga
pé danselinjen pa videregdende. Der ble yoga-
ovelser brukt for & teye ut og som en avslapnings-
teknikk. Hun hadde lest om yoga og visste at det
kom fra hinduismen, men det var helt greit for
henne da hun var interessert i andelighet. Yoga ble
noe veldig naturlig. Senere oppsekte hun et yoga-
senter hvor hun deltok pé en tre maneders retreat.
Dette opplevdes forferdelig toft. Man fikk ikke lov
til a grate og skulle bare fokusere pé ovelsene. Selv
opplevde hun at negative folelser fra fortiden kom
til overflaten. Disse folelsene skulle hoppes over
og ikke bearbeides. Jarnkvist opplevde allerede i
en tidlig fase av sin andelige seken at hun begynte
a fa psykiske problemer, og at de forverret seg da
hun begynte & praktisere yoga. Blant annet fikk
hun panikkanfall. I dag tror hun yoga var en viktig
arsak til det. I sin ytterste konsekvens handler yoga
om a «slukke livet», sier hun:

“I starten opplevde jeg at yoga hadde en avslappende
effekt. Man blir bade konsentrert og fokusert. Like i
etterkant av ovelsene kan man ogsa oppleve at man
er i balanse og i harmoni. Men yoga har en bakside.
Jeg opplevde at alt som var «jeg» til slutt forsvant.
Tilbake ble en folelse av meningsloshet. Jeg ble apa-
tisk og etter hvert bade fysisk og psykisk utmattet.”

Jarnkvist mette veggen og ble sykemeldt. Samtidig
fortsatte hun med yoga og ostlig dndelighet, fordi
det ble anbefalt av helsevesenet. Vendepunktet kom
da hun ble kristen som 23-aring, og tok et oppgjor
med ostlig andelighet og yoga. Nesten umiddelbart
merket hun en endring i helsesituasjonen. To uker
senere var hun tilbake i jobb etter lang tids syke-
melding. Hun beskriver det som en ny var. En tid
med indre helbredelse og gjenopprettelse:

“De depressive tankene forsvant mer og mer. Jeg
kjente en glede jeg ikke hadde opplevd pa lang tid.

I stedet ble jeg fylt av fred. Et halvt dr senere var
ogsd panikkanfallene borte. De hadde plaget meg i
flere ar. Som kristen tror jeg pa en dndelig virkelighet;
en ond og en god. For meg oppleves det feil 4 utove
ostlig, dandelige disipliner som en del av et kristent liv.
Bibelen sier klart og tydelig at Gud omtaler seg selv
som den eneste Gud. Om vi da beveger oss inn i en
annen dndelighet, som i praksis er avgudsdyrkelse,
vil det fa konsekvenser. Det gjelder uavhengig om

du er en kristen eller ikke. Det spiller ingen rolle om
man nevner Jesus eller et bibelord som mantra. Du
vil fortsatt veere under en hinduistisk dndelighet ved
d gjore de ulike bevegelsene.”

Erika er bekymret over
hvordan yoga blir markeds-
fort vidt og bredt som en
noytral avslapningsteknikk:
“Det er feil, for hver eneste
fysiske stilling i yoga er
utformet for d tilbe en eller
flere hinduistiske guder.
Yoga handler om d tomme e
seg selv, for at de hindu- s, 2

108 o b

istiske gudene, eller dndeverden, skal kunne ta over.”

Det er na atte ar siden Jarnkvist ble kristen, og hun
sier hun kjenner seg hel pé innsiden: “Selvfolgelig
er det fortsatt saker jeg ma jobbe med, men oppret-
telsen jeg fikk etter at jeg brot med yoga er ekte. Jeg
har fatt et liv som fungerer. En ekte glede. Og den
harmonien jeg sokte etter opplever jeg i dag. Selv nar
jeg har det toft s finnes det en glede og trygghet der,
og en fred som bestar”

Guri Jakobsen er intervjuet i bladet JK (01/2018).
Hun var i flere ar i det alternative miljoet og
opplevde selv & fa varme hender og klarsyn. Sa ble
hun kristen og forsto at det fantes to sider i den
andelige verden: “Tidligere hadde jeg ofte veert redd,
seerlig ndr jeg var alene hjemme, og jeg ble plaget

av det jeg hadde dpnet meg opp for, bade mens jeg
var viken og i dromme. Na ble det viktig for meg d
stenge dorene og be om Jesu beskyttelse.” Om yoga
sier hun at det er sterkere krefter i det enn de fleste
aner: “Jeg vet om flere som har hatt heftige opp-
levelser etter d ha veert med pa yoga. Som kristne
bor vi absolutt ikke legge oss under for dette. Det blir
som d legge seg flat pa fiendens territorium. Det er
helt sprott at kristne bestemodre i 60-drene drar pd
Ashram i India. Vi blir lurt, og skjonner det ikke.”

Gro Rykkelid er kunstneren bak Hjertehagen som
bestar av 32 malte hjertebilder. Hun har ogsa
skrevet boker og hatt kurs, og sier: “Som kristen
tror jeg at «lpsningen» ligger et annet sted enn i
yoga og mindfulness. Essensen i bade hinduismen
og buddhismen handler mye om a godta tingenes
tilstand og lcere seg teknikker for d akseptere og i
ytterste grad fortrenge ting. Psykologi og kristendom
derimot, oppfordrer heller til d ta tak i «ugresset» og
fysisk gjore noe med det. Jeg er mer og mer bevisst
pa a veere tilstede i eget liv, i min egen hjertehage, i
fellesskap med Gartneren selv. Han vet jo det meste,
og mer enn det. Jeg leerer meg hele tiden viktigheten
av vanning, luking, beskjeering og fruktdyrkning”
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Tidligere yogalarers anbefaling

til kristne:

Mike Shreve var i en arrekke yogalzerer pa fire
universiteter i Florida. Han fikk ogséa personlig
veiledning av guruen Yogi Bahjan og utevde det
han omtaler som intense dndelige disipliner fem
timer hver morgen for arbeidstid. Da han ble kris-
ten sluttet han med yoga og skisserer i artikkelen,
Stretching the truth about yoga, fem grunner for
hvorfor han mener kristne bor holde seg unna yoga:

1) Andelige rotter

“Kristne som er trofaste mot
sitt trossystem kan ikke involv-
ere seg i noe som godtar tilbe-
delse av falske guder. Det kan
virke som en sterk uttalelse,
men det er avgudsdyrkelse

og blasfemi. Selv opplevde jeg
gjennom yoga demoniske krefter som lovet meg falske
erfaringer om en overnaturlig verden?
2) Andelig perspektiv ol ity
Her trekker Shevre fram det
panteistiske gudsbildet som strider
mot den kristnes tro pa en personlig
Gud. Han advarer ogsa mot kunda-
linikraften som han sier kan veare
svaert destruktiv og farlig.

3) Andelig overforing

Vi blir pavirket av det vi kommer i kon-

‘ takt med, det vaere seg mennesker sa
, vel som tradisjoner. Hvis vi opplever at

yogaen gjor oss godt vil det skapes en storre tillit og

sterkere tilknytning til “yogaideologien” og personer

vi moter i disse sammenhengene. Det betyr at vi
ogsa i stadig sterre grad blir andelig pavirket.

4) Andelig fascinasjon

I en yogaklasse vil det ofte veere
en nysgjerrighet etter 4 fa vite
mer, og denne spken blir ytter-
ligere pirret av f.eks. magasiner,
beker og videoer om Dstens

andelighet som er til salgs eller ligger til giennomsyn

i mange yoga-studioer. Det ene drar det andre med
seg. Det er ogsa et kjent prinsipp at folk seker ut-
vikling. Man vil ikke sta i stampe, men se resultater.
Har man tatt et nybegynnerparti, ligger veien apen

o

for & “ga gradene” inn i et
okt dndelig fokus i yogaen.
Dette bekreftes av den
svenske yogapionéren og
instrukteren Ulrica Norberg:
“Jeg ser positivt pa trenings-
yogaen, da den kan vere en
forste terskel til G ncerme seg
yoga i sin egen takt og arbeide seg inn i de dndelige
aspektene “the real stuff”. Akkurat nd oker interes-
sen kraftig for meditasjon og yinyoga.”

5) Andelig stotte |
Mike Shevre sier: “La oss ta
en tenkt situasjon at du del-
tar i en “kristen-yoga-klasse”
der ingen promoterer Qstens
filosofier, alle instruktorene
er kristne og at det til og med
spilles kristen musikk. Er det
ogsd i en slik setting negativt at du deltar pa yoga?
Ja, det er det! Nar du som kristen deltar pa yoga, vil
det uansett ga ut et signal til andre som lett kan bli
feiltolket. Andre kan oppfatte det som at du ved din
deltakelse aksepterer hele tankesystemet rundt yoga.”

Dermed gir du i praksis tommelen opp for yoga,
og dette kan pavirke andre ogsa til & starte opp:
Visst har jeg veert skeptisk, men ndr han/hun kan
praktisere yoga, kan jo jeg ogsd! Det er en bibelsk
formaning at vi “ikke skal fore den svake til fall’.

I prinsippet risikerer vi, ved vért valg om a delta i
yoga, at vi tar andre i handen og leder dem opp pa
det forste trappetrinnet, inn i noe som kan bli en
reise inn i hinduismen eller New Age.

Mike Shreve har skrevet flere boker, og i videoen Kundalini
Yoga Teacher Turns to Christianity, forteller han sin spen-
nende troshistorie. I videoen underviser han ogsé om yoga,
kundalini, karma, panteisme og reinkarnasjon i mete med
Bibelens leere. Videoen kan sees her: goo.gl/2kqHfs

Indiskfedte Purvi var lidenskapelig opptatt av yoga, men
opplevde etter hvert det hun beskriver som meorke krefter.
Hun er na kristen og advarer mot alle former for yoga, ogsé
“kristen yoga”. Purvis historie og undervisning kan sees i
denne videoen: goo.gl/m1KTx5

Pa det kristne nettstedet www.gotquestion.org kan man finne
informasjon om en rekke emner b.l.a hinduisme, buddhisme
og yoga. Les hva de sier om kristen yoga her: goo.gl/4L.S43e

Artikkelen Kan kristendom og yoga forenes? av Arne Helge
Teigen (Forsteamanuensis ved Fjellhaug Internasjonale
Hoyskole), kan leses her: goo.gl/DbDMDy



Nyreligiositet i Norge

De siste forti arene har Norge og Europa endret
religios karakter. Fram til 1970-tallet hadde vi et
relativt homogent religigst samfunn hvor kristen tro,
moral og etikk var forende. Sa skjedde det endringer:

1970-tallet: Hippietid

Pa 70-tallet ble tiden for de mange motkulturer inn-
ledet, med hippiekultur og nyreligios vekkelse som
grep sterkt inn i mange ungdomsmiljoer.

Det tidligere
homogene sam-
funnet ble preget
av en tydelig re-
ligionsblanding
(synkretisme).
Det er typisk for
nyreligiositet

. at hvert en-

kelt menneske ofte prover ut flere forskjellige ting

- Gjerne pa samme tid. Flere forskere kaller dette et
andelig eller religiost “supermarked”. Man plukker ut
det man foler passer for seg selv ut fra det store
tilbudet som finnes. I forhold til for noen tidr siden
stoler man na heller pa seg selv og sin egen demme-
kraft, i stedet for a godta det de etablerte religionene
eller vitenskapen sier om hva som er sant og riktig.

I lopet av noen fa ar dukket det opp et trettitalls ny-
religiose retninger som ble tilpasset en norsk kristen
kulturkrets. Ord, vendinger og ideologi ble beskre-
vet pa en slik méte at den norske folkesjela folte seg
truffet. De nyreligiose retningene har gjerne et syn pé
Jesus, men ikke som Guds senn som ble menneske.
Han blir framstilt som et religiost geni, et moralsk
forbilde, eller en profet, guru eller mester. Frelsen og
néden blir ikke framstilt som en gave fra Gud, slik
Bibelen sier, men som et samarbeidsprosjekt mellom
Gud pa den ene siden og oss pa den andre.

Arsaker til nyreligiositetens frammarsj

Arne Tord Sveinall har skrevet artikkelen
Nyreligipsitet i Norge - en dybderessurs. Bakgrunnen
for nyreligiositetens innpass mener han i hovedsak
skyldtes to faktorer: 1) En reaksjon mot materialis-
men. Lykke og verdier matte identifiseres med noe
annet enn gjenstander og velstandsegkning.

2) En reaksjon mot kirken og kirkesamfunnene.

VEDLEGG 5

Et annet viktig aspekt var pavirkning fra pop-gruppa
The Beatles som var enormt populere pa den tiden.
De var opptatt av estlig religiositet og George Harri-
son skrev sangen My sweet Lord, som er en lovsang til
den hinduistiske guden Krishna. The Beatles studerte
transcendental meditasjon under guruen Maharishi
Mahesh Yogi.

1980-tallet: New Age

Pa 80-tallet startet en
ny religios periode som
vi gjerne kaller New
Age eller Vannmann-
ens tidsalder.

Det dominerende
verdensbildet innen
New Age er preget av
holisme (troen pa at alt
henger sammen), det
uendelige kosmos, den ‘ .ﬁ Ea
sansbare naturen og

menneskenes dnd og sjel. Hele planeten sees som et
andelig vesen.

T
1«3«:

Innen New Age-bevegelsen finnes et vidt spekter

av religios tro og praksis, herunder et bredt utvalg
av framgangmater for a oppna kontakt med hoyere
intelligenser, leve riktig og forbedre sin fysiske og
psykiske helse. Bevegelsen omfatter ogséd blant
annet tanker om reinkarnasjon, krystaller, kanali-
sering, nysjamanisme, reikihealing, auratolkning,
skytsengler og gudinnereligion.

Arne Tord Sveinall skriver dette om hva som skiller
New Age fra den nyreligiose bolgen pa 1970-tallet:
“Hvis en skulle sette opp et slags skille mellom den nor-
ske nyreligiositeten pd 70-tallet, og New Age-tenknin-
gen pad 80-tallet og fremover, sd er det helt opplagt at
70-tallsreligipsiteten er mer konkret. Vi vet en del om
hva gruppene fra 70-tallet star for, deres leeregrunnlag,
hvor de holder til, deres program etc.
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Deres leeresetninger er til tider hemmelige, eller de
dapenbares gradvis for innvidde medlemmer, men de
har i det minste en definert ideologi - mer eller mindre
dapen for allmennheten. Dette er ikke alltid tilfelle med
New Age-tenkningen. Den er diffus. Det er den enkel-
tes dandelige utvikling som teller.”

OBV AGE

MOVEMENT

Sveinall sier at det likevel finnes fellestrekk i det
meste av New Age-tenkningen:

o Teorier om at alle verdens religioner skal forenes.

o Okkultismen har en sentral plass: Kanaliserte
budskap og astrologi har en sterre plass enn
tidligere.

« Energi er et nokkelord. Livsenergien som gjor oss
ett med natur og univers ma stromme fritt om
helhet og helse skal holde seg levende.

o Man har innsett at 70-tallets meditasjonsteknik-
ker er mer enn avslapningsteknikker og at disse
ogsa har et religiost mal. Nytt er det imidlertid
at man godtar det. Det er tillatt & veere religios.
Ja mer enn det, det anbefales. Alle ma imidlertid
finne sin vei.

o Harmoni i seg selv er malet. Det gjelder & opp-
dage eget indre potensiale, gjerne det guddom-
melige i seg selv. Ikke sjelden finner vi setninger
som “Alt er ett, Gud er alt og du er Gud.”

« Enorm kursinteresse for selvutvikling og innsikt.
Etter hvert kom ogsa de store alternativmessene
pa banen.

« Naturen gjenoppdages og den sakraliseres
(helliggjores).

» Forspk pa a forene andelighet og religiositet med
moderne vitenskap, f.eks. atomfysikk. Nokkelen
er holisme, der alt i verden henger sammen i en
stor helhet.

Nature is my religion.

The earth is my temple.

Sveinall skriver videre i artikkelen Nyreligiositet i
Norge:

“Nytt i forhold til 70-tallet er at denne New Age-
tenkningen griper de store masser og pavirker folke-
religipsiteten, mens den nyreligiose tenkning pd
70-tallet for en stor del var forbeholdt mer eller min-
dre eksotiske eller spesielle grupperinger. Det er med
andre ord en tydelig pavirkning av den norske folkere-
ligipsiteten. Hvordan kommer sd dette til uttrykk? Ikke

minst gjennom folkereligipsitetens beste speil - nemlig
ukebladene.”

Arild Romarheim er en annen av landets fremste
eksperter pa nyreligiositet, og har jobbet som
forsteamanuensis i religionsvitenskap ved Menighets-
fakultetet i Oslo. Han analyserte de tre store uke-
bladene Hjemmet, NU og Allers og deres dekning av
religiose artikler i 1997 og 2007. Konklusjonen er at
kristne innslag ble halvert i denne perioden, healing/
alternativ terapi okte til det dobbelte, spadomskun-
ster/astroligi ble tredoblet og artikler som omhandlet
andetro ble tidoblet. Romarheim skriver:

“Vi har hatt topper av dndeinteresse ogsa tidligere,
f-eks. pa 80-tallet, men ikke i et slikt omfang som na.

I tillegg til tradisjonell andetro, ser vi en spesiell kate-
gori dndsvesen gjore seg gjeldende i 2007-under-
sokelsen, nemlig de sakalte “hjelpere”. Tanken om
skytsengler er gammel, men den nye varianten, scerlig
introdusert gjennom Margit Sandemo har lite a gjore
med “engler” og kobler seg ncermere opp mot avdoedes
ander. Forestillingen er i sterk vekst i var kultur og har,
som i etniske kulturer, sammenheng med at gudsfore-
stillingen kommer i bakgrunnen. Nar Gud blir fjern,
blir “mellomrommet” mellom Gud og menneskene
fylt av ander. Dette fenomen, denne lovmessighet,
vel kjent for dem som har oppholdt seg i andre kul-
turer, synes d veere betydelig undervurdert i Vesten.
Sannsynligvis trenger vi d innse at typiske trekk ved
formoderne kulturer i okende grad gjor seg gjeldende
hos oss (...) Troen pa at det finnes en usynlig verden av
dander, som lever tett inn pd vdr verden, kjenner vi ogsd
fra norsk folketro (alver, nisser, hulder, skromt, spokel-
ser), samisk religion og fra absolutt alle kjente etniske
samfunn i var verden.”

Andetroen i var tid har ogsa fitt stor drahjelp av
filmer som Eksorcisten og Omen, tv-seriene Twin
peaks, X-files, Andenes
makt og barnefilmer
som Harry Potter og
mange av Disney-
filmene.
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“Ateismens tomme rom”

For a finne svar pa hvem vi er, hvorfor vi er som

vi er og hva som gir livet verdi, trenger vi referan-
sepunkter. Det er blitt sagt at ingen forstar seg selv
i et tomt rom - det utvikles alltid gjennom et mote.
Framtredende sosiologer og filosofer har innsett
at religionen ma regnes med i framtidens vestlige
samfunn, i motsetning til den tidligere teori om at
det ville skje en uvegerlig og irreversibel sekulari-
sering av samfunnet.

Sveinall skriver: “Pda 60-tallet regnet man nok med
at vi nd gar mot en religionslos tid. Det skjedde ikke.
Ateismens tomme rom ble fylt opp av nye former

for andelig innhold, en ny type religiositet. Er det noe

i den menneskelige psyke som nodvendiggjor en slik
utvikling? Det kan synes som om det gar en religions-
psykologisk utviklingsrekke fra gudstro via ateisme til
panteisme - om vi ser utviklingen i et generasjonspers-
pektiv. Forste generasjon har en gudstro som neste gen-
erasjon gjennom et autoritetsoppror tar avstand fra.
Tredje generasjon far imidlertid problemer med dette,
og fyller det tomme rom med en ny type dndelighet, og
vi far panteismen gjennom en radikal sakralisering.
Det guddommelige “inntar” altet.”

Siden 90-tallet har nyreligiosi-
teten fatt et mer folkereligiost
preg og det er en fornyet
interesse for urbefolkningens
religioner. Det er en sverming
for det etniske i vér tid - en '
slags tilbake-til-naturen-belge med klare religiose
undertoner. Arild Romarheim har uttalt:

“Det star ennd tilbake d pavise et eneste samfunn i his-
torien, eller en stammekultur i vdr vidstrakte verden,
som har kunnet eksistere over tid uten en eller annen
form for et religiost fundament. At man gjennom et
drhundre har trodd at vi i Vesten skulle veere et unntak
fra denne regel, og bevege oss mot det religionslose
samfunn, framstar mer og mer som en gite.”

Moralsk relativisme og religionsblanding

Vi lever i en tid preget
av moralsk relativisme.
Her finnes det ingen
absolutt sannhet, ikke
noe rett og galt. Alle ma
finne ut hva som er “rett
for seg” og alt er i bunn

Z+Z:L{/|

og grunn opp til oss selv. Vi mé finne var egen
sannhet. I New Age er det opp til hver enkelt a
plukke de puslespillbrikkene som en liker best fra
de ulike religionene. Hvis man imidlertid studerer
disse brikkene noyere, vil man fort oppdage at flere
av dem ikke passer sammen. Et eksempel er hvis
man tror pa Jesus og samtidig holder fast pa den
hinduistiske karmaleeren. Kan man tro pa Jesus
uten a tro pa hva han sier og at han er den han
utgir seg for a vaere? Jesus sier at han er Guds senn,
at han er den eneste veien til Gud, at han dede og
sto opp igjen, at vi kan fi tilgivelse for syndene vare
og at vi blir frelst ved troen pé han. Jesu leere om
tilgivelse for synder og frelse star i sterk kontrast til
karmaprinsippet om at alle bare far som fortjent,
og at det ikke finnes noe/noen som kan redde oss
fra det. Jesu frelseslere og karmaloven vil derfor
innbyrdes utelukke hverandre. P4 samme mate kan
ikke jorda veere bade flat og kuleformet. Enten er
ett av alternativene riktig, eller sa er begge feil!

Ryan Dobson har skrevet boka Intolerant hvor han
tar et oppgjor med det han kaller “toleranseepi-
demien”. Han sier at vi lever i en Kardemommeby-
verden hvor ingen vil fornseerme andre, eller bli sett
pa som trangsynte og intolerante:

“Toleranse er dyden til de som
ikke tror pa noe. I stedet for d

std for det som er rett og oalt, INTOLERANCE
sierf toleransens stemmeg ;Lgt Vi WILL NOT BE
TOLERATED

bare skal la alle veere i fred.

Samfunnet vart har adoptert en “alt er lov-moral”,

en type moralsk “samme det”. Hver gang du moter en
regel eller tradisjonell moralsk standard som hinder
deg i d gjore hva du vil, kan du bare si: Jeg tror ikke pd
absolutt rett og galt. Jeg har rett til d utforske denne
stien selv. Jeg tror det er rett for meg. Prover du d
stoppe meg vil jeg skrike ut at rettighetene mine blir
krenket! For en losning! Ikke bare har du lov til d gjore
det som foles riktig, kulturen vir vil komme deg til
hjelp hvis noen prover d std i veien for deg.”

Dobson sier at enhver moralsk relativist vil mote seg
selv i dora. Et eller annet sted vil alle si at det ma ga
en grense - Det er ikke ALT som er ok:

“Moralsk relativisme virker ikke. Det er et odelagt
system, en konkurs filosofi, et verdenssyn i krig med seg
selv. Det gir ikke engang mening. Og den eneste mdten
folk kan holde fast pa den ved, er d ikke stoppe opp
lenge nok til a tenke skikkelig igiennom den. Om du
er kristen og tror det er mulig d fa moralsk relativisme
og bibelsk kristenliv til a fungere, har jeg noe d fortelle
deg: Det gar ikke!”
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Ryan Dobson skriver at et kristenliv ikke er en av
mange veier til Gud. I felge Bibelen, er det den
eneste muligheten: “A ikke tro det, er d ikke tro pad
kristendommen i det hele tatt. Men om du foler det
slik er det ditt valg. Nar det handler om hva du tror,
er det imidlertid ingen halvvei med Jesus.”

Nér Jesus sier radikalt og tydelig at han er veien,
sannheten og livet - den eneste veien til Gud, vil
dette provosere den moralske relativisten. Denne
omskrivning av Jesu misjonsbefaling, faller der-
imot i bedre jord hos dem som ikke tror pa noen
absolutte sannheter:

“Og Jesus sa til
disiplene:” Ga ut

i hele verden, leer
alle mennesker
d leve slik de vil,
og be hver enkelt
finne sin vei til
Gud. Pass pad at
ingen av dere far
noen til d fole seg
ringere eller
trakket pd som
folge av sin over-
bevisning. Og
~ framfor alt, veer
tolerante. Sannelig
sannelig sier jeg
dere, at det du tror
og hvordan du lever, spiller ingen rolle, sa lenge du
gjor det med et oppriktig hjerte. Da de dro fra stedet
ledet Jesus sine disipler til Jerusalem hvor de brot
brodet i andre etasje av klubbhuset. Der talte Han til
dem igjen, og sa: “Jeg er en av veiene, en av sann-
hetene, og et av mange mulige liv. Om du er en god
person pd bunnen, er du godkjent av meg. Og om du
velger a komme til Faderen (eller Moderen om du
foretrekker det) giennom meg, er det kult. Ga na ut
og lev i henhold til det som foles fint for deg” Og det
ble stor glede blant disiplene.”

Dobson sper leserne hvilken bibeloversettelse vi
tror denne er hentet fra. Han svarer at han kan
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oversettelse. Men det er en

overflod av mennesker i dag
som lever som om det er det
Bibelen sier. Dobson skriver:

“Moralsk relativisme
er kult fordi det lar
deg veere litt av alt.
Du kan ha et kristen-
liv, litt New Age og
legge til litt hinduisme
og buddhisme. Velg
ut delene du liker.

Det er som en stor
buffé. Du kan skape
din egen religion med
alle de bitene du liker best. Hva er sd ulempene med
moralsk relativisme? Det er en tom eksistens. Det er
morsomt ndr ting gar bra, men hva har det a tilby
nar du er nedfor? Hvem kan du lene deg pa nar livet
begynner a falle i stykker? Og moralsk relativisme
mangler mening. Hensikt. Kjeerlighet. Hva har egen-
tlig moralsk relativisme som er verdt d do for? Han
er alltid pa utkikk, men finner aldri ekte glede eller
fred eller hvile”

Mange har opplevd skyggesidene av et liv med
religionsblanding. Dette er en historie fra Arne
Tord Sveinalls bok Troende til litt av hvert:

“Jeg har gatt pa et utall kurs i selvutvikling, drevet
med yoga og meditasjon og provd d finne urkvinnen
i meg. Jeg har provd d forstd mine problemer med
utgangspunkt i tidligere liv, min aura er fotografert
og tolket, jeg har spist naturmedisin og skreket meg
utmattet pa primalskrik. Jeg har alltid blitt godt
mottatt hvor jeg har kommet, men det er pd en mdte
opp til meg selv likevel. Jeg har selv ansvar for egen
utvikling. Na har jeg gitt opp. Jeg har aldri funnet et
bal hvor jeg har blitt skikkelig varm.”

En annen som har tatt et oppgjor
med New Age er Annie Schaug.
Hun ble allerede som barn ledet
inn i et liv preget av spiritisme,
sjamanisme og okkultisme.

Hun ble selv sjaman, snakket
med dede og opplevde det hun
omtaler som en merk andelig
virkelighet. Gjennom en sterk frelsesopplevelse tok
hun imot Jesus. Hennes unike bakgrunn har fort til
at hun innehar en helt spesiell innsikt og forstaelse
og hun brenner etter 4 dele denne med andre.
Schaug advarer mot a blande nyreligiose tanker og
gvelser som for eksempel mindfulness og yoga inn
i troen pé en allmektig Gud. Hun har utgitt boka
Andelig og helt normal, hvor hun skriver:
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“Jeg er sa takknem-
melig for at Jesus
kom og frelste meg.
Jeg provde det meste,
men Jesus frigjorde
meg. For meg ble
frelsen umiddel-

bar og etablerte en
markant overgang
fra det okkulte og
skjulte livet, til det
nye livet der jeg
levde ut den kristne troen med hele meg. Jeg forlot
det sjamanistiske og dndsmaneriet, med all den
angst og frustrasjon det hadde rommet. For var jeg
progressiv i min iver etter det dndelige livet, men det
var et liv uten Gud. Den energien jeg opplevde i livet
for Jesus, var en drape i havet i forhold til det livet
som fyller meg med Jesus i dag. Derfor kan jeg med
erfaring si: Jesus gjorde meg fri - virkelig fril”

Freedom

Tid i stillhet

Annie Schaug er en av mange som fastholder vik-
tigheten av & bruke tid i stillhet pa det hun kaller
“hjerteplassen”:

“Vi trenger verken d ga gjennom astralreiser, nir-
vana, eller via engler eller andre dndelige vesener.

Vi kan ga rett inn til den pverste sjefen med en gang
- Jesus Kristus. Bibelen snakker om d ga avsides.
(Matt 6,6) Hvor ofte setter vi av tid i stillhet til a
soke Jesus og bare Ham, og la alt annet passere?

Gi vdre tanker, folelser, kropp og sjel til Jesus vir
Frelser. Jeg kunne skrevet en hel bok om hvordan vi
som Guds barn strutter av energi og pagangsmot
etter ti minutter i enerom med Jesus. Den intime
hjerteplassen er et “must”. Plassen med Jesus alene,
i Guds ord med bonn og tilbedelse, den ma aldri
forsemmes. Hvis den uteblir forsvinner gleden og
energien. Alt blir da litt tomt, litt tungt og folelsen av
d ikke strekke til melder seg fort.”

En slik “stille stund” er aldri noe middel for at
mennesket skal tomme sinnet, "rekke utenfor sin
bevissthet, finne sitt guddommelige jeg eller bli

ett med Gud. Ettersom mennesket er skapt i Guds
bilde, kan dets vilje og medvirkning aldri bli satt ut
av spill. Stillheten er heller ingen vei til frelse, men
brukes til & grunne over Guds ord og til & veere i
fellesskap med Gud, Jesus og Den Hellige And.

Hva sier Bibelen om ander?

Mange tror ikke pa en annen virkelighet enn den
materielle, mens andre sier at “det er nok mer mel-
lom himmel og jord enn det vi kan se” TVNorge
trekker rundt 400 000 seere til programmet
Andenes makt og Prinsesse Mirtha Louise er én av
mange som er opptatt av engler og det a sette seg i
kontakt med avdedes dnder (spiritisme).z)

Hva sier sd Bibelen om den andelige virkelig-
heten? I Bibelen star det at det finnes “gode kreft-
er” og “onde krefter”. Pa den ene siden star Gud
og hans ander og pa den andre siden Djevelen og
hans ander. Disse jobber imot hverandre, men i
folge Bibelen har Jesus ved sin ded og oppstan-
delse seiret over det onde. Dette betyr ikke at de
onde kreftene ikke lenger er virksomme i verden,
men at Gud er den sterkeste. Bibelen sier at det er
viktig a “preve andene” i betydningen sortere og
atskille:

“Mine kjeere, tro ikke enhver and! Prov dndene
om de er av Gud! For det er gatt mange falske
profeter ut i verden. Pa dette kjenner dere Guds
And: Hver dnd som bekjenner at Jesus Kristus er
kommet i kjott og blod, er av Gud. Men enhver
and som ikke bekjenner Jesus, er ikke av Gud.

Det er anden til Antikrist, som dere har hort skal
komme. Og den dnden er allerede nd i verden. Men
dere, mine barn, er av Gud og har seiret over dem.
For han som er i dere, er storre enn han som er i
verden. De er av verden, derfor taler de som ver-
den, og verden lytter til dem. Men vi er av Gud, og
den som kjenner Gud, horer pad oss. Den som ikke
er av Gud, horer ikke pa oss. Slik kan vi skjelne
mellom sannhetens dnd og villfarelsens and.” (oh 4,1-6)

1) Ogsa i den kristne tradisjon finnes det ulike meditasjonsteknik-
ker. Marcia Montenegro sier at gstlig andelighet har hatt stor
innflytelse p4 flere av de sentrale aktgrene innenfor meditasjons-
formen kontemplativ benn (sentrerende benn - “bakenfor ord og
tanker”). Hun gér inn pa det i disse tre artiklene: goo.gl/YZ6hCY,
goo.gl/txr2ZS, goo.gl/Doxax3. I mete med kristen meditasjon og
deres talspersoner/veiledere er det derfor ogsa viktig a preve bud-
skapet som formidles opp imot hva Bibelen sier. (Se vedlegg 6)

2) Bibelen advarer mot 4 ta kontakt med dede og spadomskunst:
“Ingen ma drive med besvergelser, sporre gjenferd og spadomsdinder
til rdds eller soke rdd hos de dode.” (5 Mos 18.11) I Bibelen star det
ogsa at vi ikke skal tilbe engler, men at var benn og tilbedelse skal
rettes til Gud. (Les Ap 22,8-9 hvor Johannes falt pa kne foran en
engel og ville tilbe ham. Engelen sa: «Gjor ikke det! Jeg er en tjiener
som du og dine sosken profetene og de som tar vare pd ordene i denne
boken. Gud skal du tilbe!»)

Sven Weum underviser om okkultismen som ligger til grunn for
bokene The Secret og The Power, loven om tiltrekning, kanaliser-
ing, visualisering og andre teknikker for & manipulere de andelige
kreftene i universet her: goo.gl/6fNVHE (Nydndelighet i mote med
bibelsk tro - Fra 32.00)
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Det er ikke alltid lett & prove éndene, da det som
kan se fint og godt ut i forste omgang, ikke ned-
vendigvis er det. I Bibelen star det at Djevelen kan
“skape seg om til en lysets engel”. (2 Kor 11,14)
Den viktigste oppgaven for Djevelen er & trekke
mennesker bort fra Gud. Han kan derfor tillate oss
a oppleve “gode ting’, og til og med utrette undere
og mirakler hvis det kan tjene hans hensikter og
oppdrag. I folge Bibelen er altsa alle ander som
ikke har Jesus som Herre urene, uansett hvor
lysende, stralende og kjaerlige de kan se ut.
Istedenfor a vaere opptatt av at noe oppleves godt
eller virker, skal man i folge Bibelen heller vaere
oppmerksom pé hvilke kilder man gser fra og
hva slags krefter man er i berering med. I mote
med andelighet er det derfor god grunn til a veere
varsomme, bevisste og at vi skaffer oss kunnskap.
En kristen hovedregel er & teste ting opp imot hva
Bibelen sier og hva slags veiledning den gir. Dette
gjelder i like stor grad i kristne menigheter, hvor
ubibelske “sannheter” og stromninger fort kan
snike seg inn hvis man ikke er vaken!

Beskyttelse

Tanken om onde krefter kan vare skremmende,
men Bibelen sier at vi kan bli beskyttet.

“Bli sterke i Herren, i hans veldige kraft! Ta pa Guds
fulle rustning, sd dere kan std dere mot djevelens
listige knep.” (Ef 6,10. Les ogsa vers 11-18)

“Frykt ikke, for jeg er med deg, veer ikke redd,
for jeg er din Gud!” (Jes 41,10)

P& YouTube ligger det en video med danske Bir-
gitte Nilsson,”en tidligere healer som ble kristen.
Hun forteller om beskyttelsen og autoriteten i Jesu
navn. Kvinnen beskriver sin omvendelse som
skjedde pa et kristent mote:

1) Se f.eks. Apg 8,9-25 i Bibelen om trollmannen Simon,

2 Mos 7,8-12 om Faraos trollmenn og Matt 24,24.

2) Videoen til Birgitte Nilsson kan sees her: goo.gl/LECInV
Tidligere omtalte Purvi forteller ogsa hvordan hun har erfart Guds
beskyttelse: goo.gl/puV4xC (Tid: 27.30-36.00)

“Det kom en predi- \ |
kant som snakket om \
Jesu kjcerlighet.

I starten var jeg bare

slovt neerveerende,

men sd begynte jeg

a lytte, og da skjedde “i
det noe inni meg.

Plutselig fikk jeg et syn av et kjempeteppe som revnet
fra overst til nederst. Og jeg var like i Guds neerveer,
som jeg hadde sokt i sa mange dr. Jeg hadde medi-
tert i drevis for d finne gud i meg selv, men jeg hadde
aldri funnet han. Her var han! Jeg var totalt mdllps,
og totalt forvandlet! For han fylte sjelen min med
kjcerlighet - den kjcerligheten jeg hadde manglet.

Her var den og den fylte meg fullstendig opp. Jeg tok
imot Jesus og ba om tilgivelse for mine synder. Det
var som om noe lettet fra meg og jeg var fullstendig

fri”

Birgitte ville ved en senere anledning ringe presten
for a fortelle om hvor glad hun var for & ha blitt

en kristen. Da opplevde hun at en kraft, som hun
gjenkjente fra den tiden hun var i det okkulte, kom
ovenfra og presset henne ned i kne. Hun matte
avbryte telefonsamtalen.

Av en leerer pa bibelskolen hun hadde begynt pa,
fikk hun veiledning om den kraften og autoriteten
det er i Jesu navn. Hun forteller videre: “Jeg ringte
pa nytt til presten, og ganske riktig skjedde det
samme igjen. Men denne gangen sa jeg: “I Jesu Kristi
navn, jeg star deg imot. Vik bort!” Og det gjorde det
til min store overraskelse. Det var en veldig viktig
erfaring d fa at Jesus har makt over de dndsmakter
jeg tidligere hadde hatt kontakt med. Jeg var virkelig
overrasket men jeg har senere erfart igjen og igjen
hvilken kraft det er i Guds Hellige And.”

Andre kan fortelle at de har opplevd en beskyttelse
ved a tegne seg med korsets tegn eller ved a be
Herrens bonn (Fadervar):

“Var Far i himmelen! La navnet ditt helliges.

La riket ditt komme. La viljen din skje

pa jorden slik som i himmelen.
Gi oss i dag vart daglige brod, og tilgi oss var skyld,
slik ogsa vi tilgir vare skyldnere.
Og la oss ikke komme i fristelse,
men frels oss fra det onde. For riket er ditt
og makten og ceren i evighet. Amen.”

Matt 6,9-13
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Gud og mennesket: New Age vs. kristendom

Hva er et men-
neske og hvordan
relaterer vi oss til
skaperverket og
til Gud? Hva gir
frelse?

Svarene pa disse sporsmalene er ulike i New Age
og i kristendommen. For & dykke grundigere ned i
dette, er det vel verdt & lese artikkelen: Nygnostisk
antropologi: Menneskesynet i New Age. Denne er
skrevet av Ragnar Skottene som er professor ved
Hoyskolen i Stavanger, og her kommer et utdrag:

“En gjennomgdende forestilling innen New Age er at
Gud ikke primeert er d finne ute i en transcendental
virkelighet, men inne i selve menneskets vesen. Bak-
grunnen for denne innadvendtheten er menneskets
traumatiske livssituasjon i moderniteten. Mange
opplever at moderne vitenskap og sekulcere livssyn
har detronisert Gud som verdens Herre. Han er
blitt marginalisert i livserfaringen til folk flest. Eller
kanskje han har blitt helt ekskludert fra den. Gud
er blitt fremmed for mennesket. Mennesket er blitt
fremmed for Gud, isolert i relasjon til sine medmen-
nesker, og ensomt i forhold til seg selv. New Age har
bare én losning pad dette traumet: veien innover —
pa leting etter sitt eget guddommelige jeg.

Etter kristen tro
og tradisjon er
mennesket skapt

This is the
ultimate guestion...

Dol haVIe 2 i Guds bilde. Det
,E)ee| &I‘]&‘E%nnasmp vil ikke si at det
with the er skapt guddom-
living God? melig. Mennesket
har ingen guddom-

melig vesenskjerne — verken av sjelelig eller andelig
art. Bibelen forteller at vi er personlige skapninger
— utrustet til d leve i samfunn og samtale med Gud,
og til a representere Guds vilje og kanalisere Guds
kjcerlighet i mote med vire medmennesker og det
ovrige skaperverket. Det forutsetter at Gud er hoyt
opphoyet over oss og samtidig helt ncer oss, og at

vi er forskjellige fra Gud og avhengige av ham. I
folge New Age derimot, er det ikke noe forskjell - og
derfor knapt heller noe forhold — mellom mennesket
og Gud. Der er menneskets innerste jeg organisk
forbundet med universets kosmiske jeg. Mennesket
er religiost delaktig i en levende dndelig energi i alt

som er til, slik at alt utgjor et universelt slektskap.
Med vart egentlige selv er vi integrert i en monistisk
(enhetlig), holistisk (helhetlig) og panteistisk (gud-
dommelig) virkelighet. Med et slikt virkelighetssyn
er det forstdelig at New Age-representanter kan
aktualisere det gamle pstlig-religiose (hinduistiske
og buddhistiske) utsagnet Du er Det. Det betyr at
bade de individuelle og det kosmiske jeg oppfattes
snarere upersonlig enn personlig. Alt gar opp i et
guddommelig og upersonlig det. Derfor kan New
Age neppe sies d gi plass for noen personlig relasjon
mellom mennesket og Gud. I kristendommen star
mennesket i et jeg-du-forhold til en personlig Gud
og ikke i et jeg-det-forhold til en upersonlig gud-
domskraft.»

Vi er selv guder

New Age forkynner at det i dypet
av oss selv ligger et ubegrenset po-
tensiale av guddommelige krefter
som venter pa a bli utnyttet. Malet
er at vi blir det vi allerede er: gud-
er. | New Age finnes ingen synd
og skyld, og siden vi er ett med
Gud trenger vi ingen frelser. Jesu rolle blir dermed
nedvurdert til kun a veere en inspirerende profet,
leerer og et av mange gode forbilder pa linje med
f.eks. Buddha, LaoTse, Zarathustra, Hermes og
Moses. I New Age er Kristus et hyppig brukt navn
pa det kosmiske prinsippet, den guddommelige
energien som gjennomstremmer hele verden.

Det gar bra til slutt!

New Age reagerer sterkt mot den tradisjonelle
kristne leeren om livets to utganger: evig frelse
eller evig fortapelse. Nér alt kommer til alt, vil alle
lykkes i & helbrede seg selv - noen trenger bare
lengre tid pa det enn andre. Lykkes man ikke for
deden, kan man bare fortsette prosessen i neste
liv. Etter den fysiske deden vandrer den evige
sjelen videre i framdrift mot stadig heyere full-
kommenhetsstadier. Ragnar Skottene slar fast at:

“Sjelevandringstroen
er sdledes ikke ba-
sert pd en pessimis-
tisk, ostlig karma-
religipsitet, men

pad en optimistisk,
vestlig reinkarnas-
jonsleere: Sjelen
lever evig i nye posi-
tive inkarnasjoner” &

No one saves us but
ourselves, No one can and no
one may. We ourselves must

walk the path. - Buddha
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Intuisjon og suveren autoritet

Om menneskets
intuisjon og autoritet
skriver Skottene:
“Mennesket i New
Age er det autonome individet og sin egen hoyeste
autoritet. Derfor gjelder det a lytte mer til indre
subjektive folelser og opplevelser, erfaringer og
vurderinger, enn til ytre autoritative personer og
institusjoner. Det skjer ved bruk av diverse religiose
teknikker og metoder, fremfor alt gjennom mystikk,
meditasjon og intuisjon. Slik leerer mennesket d
mobilisere sjelens eget guddommelige dpenbarings-
potensial, sa den kan utfore den sdkalte sjelstesten.
Ettersom sjelen holdes for d veere den ultimate
dommer i alle ting, blir det opp til det enkelte
individet d sporre: Foles dette intuitivt riktig? Hva
forteller sjelen min meg om denne saken? Med slike
testsporsmdl avgjor sjelen hva som er dogmatisk
sant og etisk rett i aktuelle stridssporsmadl. Sjelens
testkompetanse gjor individet til suveren autoritet i
sitt eget liv og over sin fremtidige skjebne.”

Intuition is real. Vibes
are real. Energy
doesn't lie. Tune in.

Apenbaringer innenfra T SRV
Mennesker som er i det [
nyreligiose kan lytte
oppmerksomt til in-
stanser som de oppfatter
som religiose autoriteter.
Dette kan vaere sjamaner,
eremitter, asketer, guruer, helbredere, profeter osv.
Ragnar Skottene sier at det ogsa kan veere usyn-
lige vesener som engler, &nder, mestere, hjelpere,
veiledere, ufonauter og avdede personer:

“Ikke sjelden hevder New Age-profeter d formidle
«kanaliserte budskap» fra et himmelsk dpenbar-
ings-jeg som utfordrer til tro og lydighet hos adres-
satene. Likevel kan verken himmelske guder eller
andelige entiteter av noe slag gjore krav pa absolutt
autoritet. Det skyldes at slike guder og entiteter

i bunn og grunn bare er forskjellige navn pa den
universelle energien som gjennomstrommer alt og
alle, og som mennesket selv allerede har del i med
sitt innerste guddommelige selv. Dette betyr at guds-
dpenbaringen egentlig ikke kommer utenfra, men
innenfra. De rad og vink som mennesket tidvis far
fra autoritative instanser utenfra, kommer til syv-
ende og sist fra den absolutte autoriteten innenfra.
De har sin opprinnelse i menneskets guddommelige
jeg-bevissthet.”

Andsapenbaringer er derfor dypest sett et ut-
trykk for jegets selvinspirasjon til selverkjennelse,
selvutvikling, selvhelbredelse og selvforlgsning.

Bibelens Gud

Om gudsbildet skriver
Skottene: “I nyreligiose
kretser ser det ut til d
herske en utbredt mis-
forstaelse av kristendommens gudsbilde og men-
neskesyn: at Gud skulle veere en hevngjerrig despot
og mennesket en tyrannisert slave. Teologisk betrak-
tet er dette en forvrengning av Bibelens gudsbilde og
menneskesyn. Bibelen forteller i en sum at Gud er
den barmhjertige Skaperen og mennesket en ver-
difull skapning, og at Gud er den nddige Frelseren
som tilgir og reiser opp ethvert menneske som lar
seg frelse. Rett nok sier Bibelen at Gud ogsd bor i
dem som tror pa ham. Men det forutsetter alltid at
Gud primeert er utenfor mennesket og forskjellig fra
mennesket. Ut fra denne forutsetningen lever den
kristne i en personlig relasjon til Gud som Skaper og
Frelser og i en grunnleggende avhengighet av hans
skapergodhet og frelsesgaver.”

Skottenes konklusjon i artikkelen er:

“Beerende livssynselementer i New Age stdr i sterk
spenning til tilsvarende punkter i tradisjonell
kristendom. Det handler om gudsbildet, om Jesus
Kristus, om menneskesynet, om frelsesforstdelsen,
om fremtidshdpet — kort sagt: om alle vesentlige
elementer i den kristne trosleren.”

Kunstneren Ingunn Smenes har
veert dypt inne i det nyreligiose
miljeet. Hun folte at det var noe
fundamentalt som manglet i
livet, og lengselen etter en dyp
fred drev henne inn i yoga,
meditasjon, buddhisme, heal-
ing og chi gong. Hun hadde flere ut-av-kroppen-
opplevelser og sier i et intervju med avisa Dagen:
“Nar jeg mediterte, var det som noe i meg forsvant
ut. Jeg ville ikke tilbake. Jeg kunne sitte under et tre
og bli som et tre, eller jeg kunne bli som en fugl. I
dag kan jeg le av det, men jeg synes det er skrem-
mende d tenke pd hvordan det opplevdes d tomme
hodet og miste holdepunktet.” Ingunn ble etter
hvert kristen og brant alt hun hadde av buddha-
bilder, tarotkort, astrologibeker og andre nyre-
ligiose ting. Hun sier at det imidlertid tok lang tid
a kvitte seg med tankegodset fra buddhismen og
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nyreligiositet og & bli grunnfestet i Guds ord.

I forbindelse med et kunstprosjekt skulle det lages
kunst av og i naturen. Smenes trodde fortsatt at
treer og blomster var sostre og brodre og kjente et
sterkt behov for & snakke med Gud om dette: «Jeg
skjonner ingenting. Er det greit a knekke av grener?»
ville hun vite. Bennesvaret kom i form av et tre
som falt overende like ved. «Dette er ved, ikke din
bror. Dere er satt til d forvalte over naturen.», horte
hun en stemme si. Ingunn sier at Jesus ved denne
hendelsen satt henne fri fra tankegodset hun
hadde tatt med seg fra New Age.

Om gudsbildet i New Age sier Ingunn: “I all

form for New Age er filosofien at Gud bor i alle
mennesker og at vi giennom ovelse kan bli mer og
mer lik ham. I kristendommen derimot, er utgangs-
punktet at vi blir Guds barn og tar imot Jesus. Med
darene har det blitt stadig klarere at frelsen ikke

har noe som helst med Ingunn a gjore, men at den
har alt med Jesus a gjore. I yoga og meditasjon mad
man gjore mange ovelser for @ komme ncermere

sitt guddommelige jeg. I Kristus er det hvile. Det

er fullbrakt. Jesus dode for meg sd jeg kunne ga fri.
Der ligger min fred”, sier hun, og siterer Jesaja 26,3:
«Du gir varig fred til dem som har et stodig sinn, for
de stoler pa deg.»

Etter at Ingunn ble kristen har hun vanskelig for a
forsta at mange kristne bruker yoga som trenings-
form: “Hvorfor i all verden skal man gjore det? Som
kristne har vi fatt Guds fred, som er mye sterkere
enn freden som verden gir gjennom yoga og medi-
tasjon.”

Erviiferd med a
miste oss selv?

I et samfunn
med stor frihet,
mange rettig-
heter og mulig-
heter bor veien
ligge apen for & finne det gode livet. Likevel viser
dystre tall at det er sveert mange som sliter. Hvem
er jeg? Hvor kommer jeg fra? Hva gir meg verdi?

Arild Romarheim bergrer dette temaet i boka
Kristus - I vannmannens tegn: “Uten en god
identitetsfolelse kan et menneske ikke fungere,
verken i stort eller i smdtt. Det moderne menneskets
krise er at det opplever seg slik. Den narsissistiske
populcerpsykologien elsk deg selv” er et febrilsk
symptom pd en okende erkjennelse av d veere i ferd

med a miste seg selv. Dagens mennesker har fri-
het, frihet til a velge mellom ulike religiose syn pd
forholdet mellom Gud og menneske. Men det

vet ikke hva det skal bruke denne friheten til,

og resultatet er fremmedgjoring. Frigjoring og
fremmedgjoring er uadskillelig forbundet som to
sider av den samme modernismens mynt.

Det nyreligiose svaret pd denne krisen er at alle re-
ligioner gar opp i hverandre og New Age er den nye
holistiske verdensreligion som tilbyr alle sin altom-
fattende tilhorighet. Men sporsmdlet er: Kan en vir-
kelighetsforstdelse som lar individet gi opp i en total
enhet, overhode gi noen tilhorighet? Det kan gi en
mystisk enhetsopplevelse, men dersom jeg er Gud og
denne guddommen er upersonlig, kan jeg da tilhore
noe som helst? Jeg-du-forholdet til Gud blir borte.
Jeg tilhorer ikke Gud. Jeg er Gud. Tilbedelsen blir
borte. La oss heller som mennesker innromme at vi
er akkurat de vi ser ut til 4 veere — bdade pa godt og
ondt. Det er et mye mer konstruktivt utgangspunkt
enn d dromme seg til et "hoyere” selv.

En sunn identitetsfolelse er ikke avhengig av at jeg
foler meg fullkommen, slik New Age-bevegelsen
legger opp til. Men det er avhengig av at jeg vet at
jeg er verdifull, uansett i hvilken grad jeg har lykkes
eller mislyktes i mitt liv. En kristen trenger ikke
lukke oynene for d berge sin selvfolelse. Jeg trenger
ikke tro at jeg er "Gud” for d fole meg verdifull.

Det er sagt at den som vil vaere mer enn et men-
neske blir mindre enn et menneske. Tilbedelsen blir
borte. Tilhorigheten blir borte.”

1AM
TWO OF THE MOST
POWERFUL WORDS,
FOR WHAT YOU PUT
AFTER THEM SHAPES
YOUR REALITY
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Kristen meditasjon

I kristendommen finnes det en eldgammel medi-
tasjonstradisjon, som pad mange mater forsvant fra
protestantiske kirker da klostrene ble nedlagt etter
reformasjonen pé 1500-tallet. Da gstlig meditasjon
ble populeert pd 1960-tallet, var det mange kristne
som onsket & blase stov av meditasjon fra sin egen
kristne arv.

Kristen meditasjon vs. @stens meditasjon

Bibelen framholder viktigheten av stillhet og benn,
og det star flere ganger at Jesus oppsokte ode steder
for a be: “Tidlig om morgenen, mens det ennd var
ganske morkt, sto han opp og gikk ut. Han dro bort til
et ode sted og ba der” (Mark 1,35)

“...store flokker strommet til for a hore ham og bli
helbredet for sykdommene sine. Men selv trakk han seg
ofte tilbake til ode steder og ba” (Luk 5,15-16)

I de norske bibeloversettelsene finner vi ikke ordene
meditere eller meditasjon. I den hebraiske grunntek-
sten finner vi imidlertid ordene hagah og shiha 58
ganger. Disse ordene har ulik betydning: lytte til
Guds ord, grunne pa Guds handlinger, gjengi Guds
gjerninger og tenke over (“drovtygge”) Guds lov.

Et eksempel pa dette er Salme 119,97: “Hvor hoyt jeg
elsker din lov! Jeg grunner pa den hele dagen.” 1 den
engelske bibeloversettelsen New International Ver-
sion, brukes ordet “meditate” i det samme verset:
“Oh, how I love your law! I meditate on it all day long”
Det er viktig a vaere klar over at det ordet “meditate”
er oversatt fra i grunnteksten betyr a grunne pa! Det
er ikke bibelsk belegg for & forstd dette som en form
for meditasjon slik vi kjenner den fra ostlige religion-
er: A koble seg los fra verden, g innover i seg selv, gi
slipp pa tanker og sin individ-uelle personlighet og a
ga opp i den “kosmiske sjelen” for & oppna en gud-
dommelig forening. Det legges derimot vekt pa en
forandret livsforsel, omvendelse og lydighet som et
resultat av motet med Gud.

VEDLEGG 6

I Bibelen finner vi ikke mantraer eller forskrifter om
spesifikke kroppsstillinger/pustegvelser for a vaere
naer Gud. Vi herer derimot mye om viktigheten av
benn, a studere Guds ord, faste, nattverd og dép. Det
er ogsa verdt & merke seg at “monsterbgnnen” Jesus
leerte disiplene sine ikke var en ordles benn, men
Fadervar.

Richard A. Mohler er president ved The Southern
Baptist Theological Seminary. Han sier:

“Den bibelske form for meditasjon er ikke uten refer-
anse til tanke og innhold. Det er tvert imot det mot-
satte av pstlig meditasjon, som setter tommingen av
sinnet som sitt mal. Det ostlige konseptet om d tomme
sinnet er bare ikke i neerheten av den bibelske visjonen
om da fylle sinnet med Guds Ord.”

Richard Foster har skrevet boka Veier til glede.
Han sier at meditasjonsformer forankret i @stens
religioner og kristen meditasjon ligger milevidt fra
hverandre:

“Kristen meditasjon innebcerer ingen skjulte mysterier,
intet hemmelig mantra, ingen hjernegymnastikk,
ingen eksklusiv reise inn i en kosmisk bevissthet.
Sannheten er den at universets store Gud og skaper
onsker fellesskap med oss.”

Enkelt sagt kan man si at formélet for @stens
meditasjon er oppvakning/forening, mens det i
kristen meditasjon er en personlig relasjon med den
ene, sanne Gud gjennom troen pa Jesus.

Vi skal na se neermere pa noen av formene for det
som betegnes som kristen meditasjon. Det store
sporsmalet blir da: Er det sa vanntette skott mellom
kristen meditasjon og @stens meditasjon som det
Mohler og Foster skisserer?

Notto R. Thelle er professor i gkumenikk og
missiologi. Hans hovedengasjement er forskning,
dialog og ettertanke i grenselandet mellom kristen
tro, Dstens religioner og moderne spiritualitet.

I artikkelen “Meditasjon med mening” (Vart Land,
2013) sier han at den ostlige innflytelsen pa kristen
meditasjon ofte er underkommunisert:

“Osten som i utgangspunktet ble avvist som farlig og
uakseptabelt, har hatt en betydelig innflytelse pa
kristen meditasjon. Det skyldes ikke bare at ostlige
meditasjonsformer utfordret kirken til a gjenoppdage
sine egne dndelige rotter. Like viktig er det at de aller
fleste former for kristen meditasjon i var tid - ogsd
de som ikke synes d veere interessert i QOsten - har fatt
mange impulser fra ostlige meditasjonsformer.”
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Kristen meditasjon - Ulike varianter

Meditasjon i ignatiansk tradisjon

Denne meditasjonsformen
har sitt opphav fra kelteren
Ignatius av Loyola som levde
péa 1500-tallet og reiste ut
som pilegrim. Ignatius fikk
etter hvert noen folges-
venner og i 1534 fikk de
tillatelse av paven til a stifte
Jesuittordenen. Ignatius
regnes som helgen i Den
katolske kirke.

Ignatius var opptatt av a finne ut hva som var Guds
vei for han, og dette ble til andelige ovelser til bruk
ved beslutninger: Prinsippet var a kjenne pa
“ettersmaken” nar man veide ulike alternativer opp
imot hverandre. Hvis noe ga vedvarende fred var det
sannsynligvis Guds vei. Hvis man kjente pa mismot
og gledeslashet var det sannsynligvis ikke fra Gud.
Malet var a veere villig til & gd den veien Gud ledet
og gjennom dette fordype kjeerligheten til ham og gi
ham ere. Ignatius tenkte at alt har med Gud a gjore,
og at vi kan tjene Gud i alt vi er og alt vi gjor.

Eksempler pa ovelser i ignatiansk tradisjon:

Tilbakeblikk pa dagen

En takker for dagen som har gatt og ser fram mot
morgendagen. En skal kjenne pa folelser, tenke pa
hva som utleste dem og slippe fram de bennene som
dukker opp i forbindelse med dette.

Bibelmeditasjon

En lever seg inn i en bibeltekst og identifiserer seg
med personene i den. En skal sa fortelle Gud hva
man har oppdaget og om det er noe som har berort
eller gjort en opprort.

Edin Lovas er kjent som
“retreatbevegelsens far” i
Norge. Inspirert av Ignatius av
Loyola gav han veiledning til
den sdkalte Jesusmeditasjonen

hvor det mediteres over bibel-
tekster som handler om Jesus.

Andre meditasjonsformer i
ignatiansk tradisjon er & meditere over ett og ett ord
i en ferdigskrevet benn (f.eks. Fadervér) og & be i
andedrettets rytme.

Kristuskransen

Kristuskransen er en bennekrans som ble laget av
den svenske biskopen Martin Lonnebo pa 1990-
tallet. Tanken er at det skal vaere en hjelp & ha noe
som appellerer til sansene under meditasjon.
Kransen bestar av 18 perler som symboliserer sider
av livet og den kristne tro: Gudsperlen (om det
hemmelighetsfulle naervearet), Jegperlen (om 4 se
seg selv verdifull og ansvarlig), Dapsperlen (om 4 bli
fodt pa nytt, overgivelse), Orkenperlen (om a settes
pé andelig prove, om kampen for a leve et ekte liv),
Bekymringsleshetens perle (om a veere fri og lett til
sinns i evighetens gyeblikk), Kjerlighetsperlen (om
a ta imot kjaerlighet), Offerperlen

(om & gi kjeerlighet) tre hem- /@-
melighetsperler (for personlige @
benneemner), Nattens perle (om J @
deden og krisene), Oppstand- -
elsesperlen (om livets fornyelse) @ w
og seks stillhetsperler (for ordles

konsentrasjon).

Ikonmeditasjon

Ikoner er bilder av hellige per-
soner og helgener. I den orto-
dokse tradisjonen, hvor ikonene
stammer fra, sidestilles ordene
og bildene. Ikonene blir dermed
en form for en forkynnelse i
skjennhet, form og farge. Under
meditasjon kan man betrakte ikonet med dens per-
soner, dets rike symbolikk og andre perspektiver. De
ulike fargene har ogsa sin spesielle betydning. Hvitt
star for lys og brukes ofte pa Jesus, brunt viser til det
jordiske, blatt beskriver himmel og redt symboliserer
vitalitet og skjennhet.

Labyrinter

A vandre i labyrinter har rotter helt tilbake til old-
kirken. Man skal veere med Gud i stillheten og man
folger retningen innover mot sentrum, hvor man s
skal veere i ro, for man deretter gar utover igjen.

En av de mest kjente laby-
rintene stammer fra mid-
delalderen og finnes i Char-
treskatedralen i Frankrike.
Etter korstogene ble laby-
rinter stort sett ikke brukt
for pa 1990-tallet.
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Jesusbennen

Jesusbennen er en bonn hvor
man gjentar ordene «Jesus
Kristus, miskunn deg over megl»
eller i en noe lengre utgave:
«Herre Jesus Krist, Guds sonn,
miskunn deg over meg, en syn-
der!»

Kontemplativ bonn - Sentrerende bonn

Kontemplativ benn er en ordles bennepraksis hvor
man skal vere stille innfor Gud - bakenfor egne ord,
tanker og forestillinger.

Kontemplativ benn ble forst praktisert og undervist
av erkenfedrene og orkenmedrene som var mun-
ker og nonner som levde i Midtestens orkener pa
4-500-tallet. P4 1970-tallet ble “sentreringsbonnen”
hentet fram fra den gamle kontemplative arv og
separert til en enkel benneform av trappistmunkene
Thomas Keating, Basil Pennington og William
Meninger.

Thomas Keating var abbot i St. Josephs-klosteret i
arene 1961-1981. Pa denne tiden var de i dialog med
buddhistiske og hinduistiske representanter, og en
zenmester hadde en ukes lang retreat med munkene.
Keating mener at det i den stille bennen kan banes
vei for en forstaelse av at Gud er i alt og alle.

I kontemplativ benn skal man veere i stillhet og
vende oppmerksomheten mot Gud. Man kan gjerne
bruke et hjelpeord (Gud, Jesus, mor, far, fred, tillit
el.l) for a veere fokusert. Underveis beveger man seg
igiennom ulike bevissthetsstadier. Malet er en naer
forening med Gud som sies & oppsta i det oyeblikket
alle tankene er borte. Denne erfaringen av forening
med Gud er tradisjonelt sett selve kontemplasjonen i
kristen tradisjon.

Kristen dypmeditasjon

Den svenske karmelittmunken
Wilfred Stinissen’ var pa 70-
tallet med pé & utvikle kristen
dypmeditasjon. Den beskrives
som en sammensmelting av
den katolske karmelittordenens
bennepraksis og innsikter fra
zenbuddhisme.

Da dypmeditasjonen ble utviklet pda Meditasjons-
garden Berget i Sverige, lette man etter en kroppstil-
ling man kunne bruke under meditasjonen og den
zenbuddhistiske formen, za-zen, ble valgt. Za-zen
betyr “a sitte seg til stillhet”.

Kroppsstillingen og maten a forholde seg til ande-
drett og tanker pa er sen-

tralt i kristen dypmeditas- € &
jon. Tankene skal komme ¥
og ga, og man skal gve seg

i 4 ikke folge dem mens

man mediterer. Pusten skal

veere rolig og naturlig.

Mantrameditasjon

John Main (1926-1982) leerte & meditere i @Qsten av
en hinduguru. Da guruen hadde respekt for Mains
kristne tro gav han ham det kristne ordet Maranatha
som mantra. (Det betyr “Kom Herre”.) Vel hjemme

i England ble han benediktermunk, men han fikk
ikke tillatelse til & praktisere meditasjonsformen han
hadde leert i Osten i klosteret. Forst flere ar senere
begynte han igjen a praktisere meditasjon pa den
maten han hadde leert i Osten.

Metoden innebearer a sitte i 20 minutter hver morgen
og kveld og kontinuerlig gjenta ordet Maranatha.
Dette tilsvarer metoden som brukes i Transcendental
Meditasjon, men der brukes andre mantraer.

Det er mulig a bruke f.eks. Jesus som mantra isteden-
for Maranatha, men da ber det i sa fall tas opp med
en meditasjonslerer pa forhand. Det sies ogsd at det
er viktig & veere trofast mot mantraet nar man har
begynt & bruke det, og ikke bytte til et annet mantra.
John Main har uttalt at det er den trofaste gjentag-
elsen av mantraet som integrerer hele vart vesen.

Lectio Divina

Lectio Divina er en andelig lesning der man sakte og
meditativt fordeyer Guds Ord. Man leser fokusert og
reflektert inntil et ord, en setning eller en scene rorer
en spesielt. Da tar man en pause og beveger seg inn

i bennen. Nar oppmerksomheten begynner a dale,
fortsetter man lesningen inntil neste gang noe vekker
spesiell oppmerksombhet.

1) Over en periode pa mer enn 40 ar, har Stinissen hatt stor innfly-
telse pa skandinavisk spiritualitet gjennom sine 28 boker, samt en
rekke artikler og andakter.
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Noen refleksjoner...

Kristen meditasjon er et stort emne med mange ulike
teknikker. Nér jeg gjennom ulike boker og artikler
har satt meg mer inn i dette, ma jeg si at jeg opplever
det ganske forvirrende. Pa den ene siden finner jeg
meditasjonsformer som jeg gjerne kan tenke meg &
bruke mer av i eget liv. Det a grunne over bibeltek-
ster og leve meg inn i bibelfortellingene appellerer

til meg. Det samme gjor “Tilbakeblikk pa dagen-
meditasjonen” slik den er beskrevet under Ignatiansk
tradisjon. Pa den annen side finner jeg metoder og
ideologier som jeg kjenner igjen fra det jeg har lest
om mindfulness og annen ostlig andelighet.

Jeg skal ikke ta pd meg oppgaven med a veilede noen
i dette landskapet, men tenker at det er viktig at vi er
bevisste og skaffer oss kunnskap. Vi ma vaere vakne
og prove det som blir formidlet pd Guds ord. Hvis
det strider mot noe som stér i Bibelen, er det heller
ikke kristent - Selv ikke om det blir formidlet av en
prest/kristen leder eller blir praktisert i en kirke.

En av dem som har mye kunnskap pa omradet er
Marcia Montenegro. Hun er en tidligere astrolog og
har vert dypt involvert i ulike trosretninger og prak-
siser innen New Age og ostlige religioner - inkludert
tibetansk buddhisme, zenbuddhisme, hinduistisk
leere og meditasjon. Hun ble kristen i 1990 og har
siden brukt mye tid pa informasjonsvirksomhet
gjennom nettstedet CANA (www.christiananswers-
forthenewage.org)

Marcia sier at man ogsa i litteratur om kristen medi-
tasjon i mange tilfeller finner ord som “losrivelse”,
“transformasjon”, “tomhet”, “opplysning”, “oppvik-
ning”, “bakenfor ord og tanker” og “frigjoring fra det
falske selv”. Hun sier: “Det er et Zenbuddhistisk kon-
sept at sannheten er hinsides ord. Zen lcerer at sannhet
mad realiseres ndr man praktiserer sittende meditasjon
og dyrker et tomt sinn hvor rasjonell tenkning over-
skrides. (...) Stillhet kan veere beroligende og trostende;

vi kan fa dyp innsikt ndr vi er stille. Men bare d prove

d veere stille er ikke bonn, og det er intet bibelsk grunn-
lag for troen pa at ekte bonn er ordles. Det represen-
terer derimot en radikal omdefinering av bonn, samt
en falsk dualitet mellom tanke og dndelighet som er
vanlig i New Age og Ostens dndelighet, hvor tankene
framstilles som en barriere for
andelig opplysning. (...) A tillate
ens sinn d ga inn i denne tilstanden
om d ikke tenke er en form for mild
hypnose. I en slik tilstand er en
veldig suggestibel; kritisk tenkning
og vurdering er frakoblet.”

Det er to avgjorende ferdigheter Bibelen formaner
oss til & bruke, som blir eliminert nar vi gér inn i
“det tomme sinnet”:

1) A ta enhver tanke til fange (2 Kor 10,4-5) Tankene
skal vurderes. Hva er sant og usant? Godt og ondt?

2) A prove andene for a vurdere om de er fra Gud
eller fra det onde. (Joh 4,1-6) (Se 5.26 0g 5.43)

Marcia mener vi ber vaere forsiktige med enhver

instruksjon som anbefaler oss &:

o Puste pa en bestemt méte for eller under benn.

» Holde en viss kroppsstilling.

o Gjenta et ord eller en setning for & veere fokusert
(selv om det benyttes kristne ord/setninger),
fordi dette er en form for selvhypnose.

« Ga bakenfor tanker.

« Vende innover i seg selv for a finne eller veere
med Gud.

Trosgrunnlag og trospraksis

I kristne sammenhenger har mange opplevd at det
har veert mye fokus pa menneskers tankeevne, mens
det kroppslige, intuitive og erfaringsmessige har fatt
liten plass. Kristen meditasjon har for mange blitt

et svar pa et behov om a inkludere mer av seg selv i
sitt andelige liv. I det hele tatt er det en okende trend
i kristne menigheter at kroppen og sansene i storre
grad blir tatt i bruk. Mange har blitt slitne av alle
ordene, og trospraksis er blitt det nye moteordet.
Stadig flere gar til nattverd og mange menigheter
har tatt i bruk bennevandringer hvor man f.eks. kan
tenne lys, trekke et bibelvers, skrive en bennelapp og
fa forbenn med handspaleggelse.

Det er ogsé en tendens til at erfaringer og folelser
blir vektlagt sterkere enn selve trosgrunnlaget:

“Dette foles rett for meg.” Dermed er det en fare for

at vi gar i den andre grofta: Kunnskap nedtones,
trosinnholdet blir flytende og det blir egne folelser og
opplevelser som blir styrende.
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A ha et fokus pa & fremkalle gode opplevelser kan gi
en appetitt pa stadig flere slike erfaringer. Man kan
fa en forstaelse av at man ma fole noe for & ha et ekte
forhold til Gud, noe som dypest sett er et uttrykk for
selvorientering og ikke Gudsorientering.

Karl Inge Tangen er forsteamanuensis ved Hogskolen
for ledelse og teologi. Han sier i artikkelen Kropps-
vekkelse (Vart Land, 2016): “Det er positivt at kristne
oppdager flere aspekter ved troen, og soker Gud
gjennom tradisjonelle praksiser. Men hvis vi har et
uforpliktende eller individualistisk forhold til dogmene,
bidrar dette til en tikelegging, og at det skjer en relativ-
isering eller omtolking av troens innhold. Kirkens tro,
handlinger og strukturer kan aldri rives fra hveran-
dre. Derfor kan det ogsd veere potensielt troblete hvis
kristne velger trospraksiser som pd en meny.”

Religionsdialog og
adopsjon av ideologier/
teknikker fra @stens
religioner kan ga sa langt
at skillelinjene viskes ut.
Utsagn som at kristne kan meditere sammen med
folk fra ulike religioner fordi “vi har den samme
kilden”, er et eksempel pé dette. I sin bok Centered
living har Basil Pennington uttalt: “Jesus er bare en av
mange manifestasjoner av den ene Gud. Hver person
har rett til G ha sin egen valgte guddom eller manifes-
tasjon av Gud. Jesus er manifestasjonen for Vesten.”

At det er mange veier til Gud og at alle religioner har
den samme kilden er en utbredt forestilling i New
Age, men har ikke stotte i Bibelen. Guds ord er tvert
imot tydelig pa at det kun er én sann Gud og at det
bare er gjennom Jesus vi kommer til ham! I Johannes
14,6 sier Jesus: “Jeg er veien, sannheten og livet. Ingen
kommer til Far uten ved meg.”

Guds nervaer

Som kristne trenger vi neering til troen. Vi pleier det
kristne livet og relasjonen til Jesus gjennom & bruke
tid med ham i benn og gjennom bibellesning. Vi kan
pd mange mater sammenligne det med en relasjon
mellom to venner - Hvor godt blir man kjent hvis
man sjelden bruker tid sammen og kommuniserer
med hverandre? Hvordan vil det prege et vennskap
hvis en bare prater om ver og vind, eller ikke lytter
til hva den andre har pa hjertet? Bibelen snakker ogsa
mye om viktigheten av a tilhere et kristent fellesskap.
Det er ikke meningen at troen skal veere noe privat
som vi bare skal holde for oss selv!

Samtidig er det en groft & tro at en ma streve for &
holde seg ner Gud. I folge Bibelen er Gud overalt,

men samtidig atskilt fra det skapte. Pa en spesiell
mate er Gud ner den som tror, ved at Kristus “har
tatt bolig i oss”. Dette betyr ikke at vi selv er Gud
eller kan oppleve en mystisk forening med ham nar
tankene opphorer. Bibelen refererer til begreper som
frelse, synd, benn og dom, som alle innebzerer en
absolutt objektiv forskjell mellom to ikke-identiske
parter. Hele konseptet med benn innebzerer at det er
en “annen” som herer bennen. Panteismen, som vi
kjenner fra ostlige religioner (se s.14), nekter for at
det er en “annen” 8 kommunisere med, siden Gud er
alt og alt er Gud. Det er ogsa derfor sanne panteister
ikke ber til Gud - de mediterer og seker innover.

Marcia Montenegro sier: “Vi skal soke etter a forstd
Guds ord med vdre tanker, ikke tomme sinnet eller
omga sinnet for d oppnd enhet med Gud. Vi er forskjel-
lige fra Gud i vart vesen; Vi kan ikke fusjonere med
Gud eller ta pa oss hans evige guddommelige substans
som egen. Vi kan ikke bringe oss nermere Gud ved
hjelp av teknikker eller fantasireiser. Vi blir brakt ncer
Gud gjennom Kristus. (...) Opplevelser og folelser kan
veere villedende, og ikke alle andelige opplevelser er fra
Gud. (...) A fole seg “neer” til Gud er ikke mdten vi skal
male vdrt forhold til ham pd. Snarere blir virt forhold
til Gud reflektert i fruktene det gir i vart liv.” (Jfr. Gal
5.22-23: “Andens frukt er kjeerlighet, glede, fred, over-
beerenhet, vennlighet, godhet, trofasthet, ydmykhet og
selvbeherskelse.”)

Montenegro mener det er en fare a oppheye fysiske
teknikker og mantraer som neaermest magiske ritualer
for & kunne kontrollere det guddommelige. Men-
neskeskapte verktoy blir i mange tilfeller publisert
som andelige verktoy - Ikke bare for kristne, men

for alle som soker en andelig opplevelse eller endatil
selvrealisering. Dette gir et misvisende inntrykk av at
man kan vaere neer Gud uten Kristus.

Som kristne trenger vi ikke a fole oss neer Gud for &
vite at han er med oss. Gud er like mye tilstede i
sofaen hjemme som han er i labyrinten i Chartres.
Han er like mye neervaerende uavhengig av hvordan
jeg puster, hvordan jeg forholder meg til tankene
mine og hvilken stilling jeg sitter i.

Jesus har sagt: “Se, jeg er med dere alle dager inntil
verdens ende” Som kristne kan vi derfor stole pa at
Gud er neer, enten vi erfarer det eller ikke. Hvorfor?
Fordi han har forpliktet seg til a veere hos oss! Gode
folelser og erfaringer krydrer kristenlivet, men ma
ikke oppheyes i en slik grad at det blir troens funda-
ment og noe man “jager etter”. Essensen i evangeliet
er at det ikke star pa oss og vart strev etter a komme
opp pé et hoyere andelig niva. Vi har fatt del i alt
gjennom troen pa Jesus! Det er det godt a hvile i!
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Artikler / Videoer:

Hva er yoga?

Store norske leksikon: Yoga - Filosofisk system: https://snl.no/yoga_-_filosofisk_system

www.gotquestion.org - Diverse emner som yoga, chakra, hinduisme, mantra, namaste og Brahman.
Wikipedia - Diverse emner som yoga, kundalini og hinduisme

Gods of the New Age - Documentary - Full Version (Video)

6.30-28.50: Tilbedelse av guruer 28.50-35.10: Karma, reinkarnasjon, 35.10- 40.10: Yoga, mantraer, 42.10-54.30:
Kundalini, pusteteknikker, 54.30-1.01.00 Hinduistisk misjon, yoga i skoler og helseinstitusjoner. goo.gl/MUxFrk
Patanjalis - Yoga sutras: yogaens kildeskrift - http://www.yogasenteret.no/Artikler/artikkel.php?article_id=51
Spiritual meanings of yoga postures - goo.gl/yJYy3e

Feel your full bloom - Lotus pose - https://www.yogajournal.com/poses/full-bloom

Finn din yogaform - https://www.dagbladet.no/tema/finn-din-yogaform/63275279

Mangler forskning - https://www.budstikka.no/helg/barum/yoga/mangler-forskning/s/5-55-12068
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Stop mindless stretching (Kiropraktor Steve Gangemi)- https://goo.gl/m8mFkD

How yoga can wreck your body (Glenn Black, W. Ritchie Russell, Willibald Nagler)
http://www.nytimes.com/2012/01/08/magazine/how-yoga-can-wreck-your-body.html

Montclair chiropractor warns of dangerous yoga pose (Dr. Eshanow)
https://www.montclairchiropracticcenter.com/montclair-chiropractor-warns-of-dan-
gerous-yoga-pose/

Who can practice yoga?
http://www.americanyogaassociation.org/general. html#WhoCanPractice

Yogis - be careful with your joints (Charlotte Bell)
https://www.elephantjournal.com/2013/09/yogis-be-careful-with-your-joints-charlotte-bell/ comment-page-2/

Why listening to your body might not be enough (Charlotte Bell)
http://yogadork.com/2015/02/13/why-listening-to-your-body-might-not-be-enough/

Yoga bad for your knees, Indian doctor warns (Dr. Ashok Rajgopal)
http://www.telegraph.co.uk/news/worldnews/asia/india/8222484/Yoga-bad-for-your-knees-Indian-doctor-
warns.html

Dangers of pranayama
https://trueayurveda.wordpress.com/2013/03/19/dangers-of-pranayama/

Ble skremt og fikk mareritt av «satan-mantra»
http://www.dagen.no/Nyheter/yoga/Ble-skremt-og-fikk-mareritt-av-%C2%ABsatan-mantra%C2%BB-280978

Andelighet og menneskesyn i alternativ medisin (Seminar av Sven Weum, mp3-fil)
http://www.weum.no/audio/undervisning/IMF/Alternativ_medisin.mp3

MediYoga - Startpakke 1: g00.gl/1685CQ (Pdf)

The dangers of improper yoga (Video - Sadhguru)
https://www.youtube.com/watch?v=bV7BrUsO9HFQ

A warning on the chakras and the energy (Video - Bodo Balsys)
https://www.youtube.com/watch?v=YXZbtsiFEZE&t=408s

Specific meditationspsykos(?) - en analys av nio fall (Dr. Bo G. Johnsson)
Lékartidningen, volum 87, nr. 37, 1984 (pdf *)

Meditation kan leda till psykisk sjukdom - Geteborgposten 20.9.1984 (pdf*)

* Linker til Pdf-ene finnes nederst i avsnittet Mental sjukdom som foljd av yoga och meditation:
http://www.bibelfokus.se/yoga

Kundalini, kortslutningar, risker & information - http://kundalini.se/

Spiritual dangers of yoga and kundalini
http://www.yogadangers.com/spiritual-dangers-2/#. WUFvWdxLdaQ

Yoga - ingen religionsneutral 6vning- http://www.bibelfokus.se/yoga

Yoga er hinduisme og hinduisme er yoga (Eivind Gjerde)
http://www.dagen.no/dagensdebatt/samfunn/YOGA/Yoga-er-hinduisme-og-hinduisme-er-yoga-588153

Yoga og meditasjon og kristen tru
http://www.dagen.no/Leder/Yoga_og_meditasjon_og_kristen_tru-385

Yoga Training: not just exercise
http://www.christiananswersforthenewage.org/Articles_YogaTraining.html
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Hva er mindfulness?

www.gotquestion.org - Diverse emner som mindfulness, buddhisme, nirvana
Wikipedia - Diverse emner som mindfulness og buddhisme
Buddhisme (Arild Romarheim) - http://www.trotvil.no/2007/06/04/buddhisme/

Buddhismen - http://religioner.no/ressurser/fagartikler/buddhismen/

The four foundations of mindfulness ’
https://www.thoughtco.com/the-four-foundations-of-mindfulness-450066

Mindfulness: no-mind over matter
http://www.christiananswersforthenewage.org/Articles_Mindfulness.html

Mindfulness som tidsstemning
https://dyade.no/tidsskrift/dyade_2010_04_mindfulness_og_meditasjon/mindfulness_som_tidsstemning

Slik ber kristne forholde seg til mindfulness
http://www.dagen.no/Kristenliv/--Slik-b%C3%B8r-kristne-forholde-seg-til-mindfulness-71612

“..0g det har ingen ting med religion 4 gjore” Mindfulness-basert stressmestring (Arstein Justnes)
goo.gl/qgkqWkw

Substansles kritikk? (Ole Jacob Madsen)- https://morgenbladet.no/debatt/2013/substanslos_kritikk
Mindless mindfulness? (Ole Jacob Madsen) - https://www.nrk.no/ytring/mindless-mindfulness_-1.11011656

Mindfulness er ingen mirakelkur mot stress (Einar Baldurson)
http://www.ugebreveta4.dk/mindfulness-er-ingen-mirakelkur-mod-stress_14218.aspx

Stressforsker advarer mod mindfulness pa arbejdspladsen (Einar Baldurson)

https://www.kristeligt-dagblad.dk/liv-sj%C3%A6l/stressforsker-advarer-mod-mindfulness-p%C3%A5-
arbejdspladsen

Selvutvikling eller egotripp? - http://www.webpsykologen.no/artikler/selvutvikling-eller-egotripp/

Hold op med at merke efter i dig selv (Svend Brinkmann)
https://www.information.dk/kultur/2014/09/hold-maerke

Hvad skal sindsteknikerne bruges til?
https://www.kristeligt-dagblad.dk/debat/hvad-skal-sindsteknikker-bruges-til

The dark knight of the soul (Willoughby Britton)
https://www.theatlantic.com/health/archive/2014/06/the-dark-knight-of-the-souls/372766/

Den morke siden (Historien om Tora, Willoughby Britton)
http://www.dn.no/d2/2016/12/29/1017/helse/den-morke-siden

Meditationskurser kan gore mere skade end gavn (Historien om Iben, Bodil Andersen)
https://www.information.dk/indland/2011/01/meditationskurser-kan-goere-mere-skade-gavn

Is mindfulness making us ill? (Historien om Claire)
https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2016/jan/23/is-mindfulness-making-us-ill

Buddhist Meditation and the Dark Night (Barbara O 'Brien)
https://www.thoughtco.com/buddhist-meditation-and-the-dark-night-449760

Schizofreni og mindfullness
http://forum.doktoronline.no/topic/395194-schizofreni-og-meditasjonmindfullness/
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Intens romantisering av buddhismen (Torkel Brekke)
http://www.verdidebatt.no/innlegg/11474903-intens-romantisering-av-buddhismen

Mindfulness has lost its Buddhist roots, and it may not be doing you good (Farais/Wikholm)
https://theconversation.com/mindfulness-has-lost-its-buddhist-roots-and-it-may-not-be-doing-you-good-42526

Mindfulness og metafysikk (Linda Fisher-Hoyrem)
https://www.academia.edu/17401609/Mindfulness_og metafysikk

The opposite of stress - http://drdavidhamilton.com/the-opposite-of-stress/ (Forskning om godhet)

Kristendom og mindfulness - Har vi noe felles? (Stein Solberg) - http://www.bibelsk-tro.no/15-04-13.html
og: http://www.dagen.no/Meninger/Kristendom_og_mindfulness-72019

Yoga og mindfulness for barn og unge

Mange smabarn sliter psykisk
http://forskning.no/forebyggende-helse-helsetjeneste-helseadministrasjon-stress-psykiske-lidelser-
barn-og-ungdom/2011/05

Barn far plager bare voksne fikk for
http://www.klikk.no/foreldre/smabarn/barn-og-skjelettplager-1419610.ece

Mindfulness goes to kindergarten
http://www.christiananswersforthenewage.org/Articles_MindfulnessForChildren.html

Yoga in schools
http://www.yogadangers.com/yoga-in-schools/#. WUFwedxLdaR

What You Need to Tell Your Local Public School Officials About Children and Mindfulness Meditation
https://bereanresearch.org/need-tell-local-public-school-officials-children-mindfulness-meditation/

Yoga for children: not child’s play (Marcia Montenegro)
http://www.christiananswersforthenewage.org/Articles_YogaChildren.html

‘Spiritual rape’: Quebec’s religion-neutral schools caught leading students in New Age practices
https://www.lifesitenews.com/news/spiritual-rape-quebecs-religion-neutral-schools-caught-leading-students-in

What Makes the Encinitas School yoga program religious? (Dr. Candy Gunther Brown)
http://www.huffingtonpost.com/candy-gunther-brown-phd/encinitas-yoga-lawsuit_b_3570850.html

Yoga declaration of Candy Gunther Brown Ph.D (pdf) - goo.gl/H92eSc

A discussion between Dr. Candy Gunther Brown and Anton Drake about yoga and religion.
http://www.atheistyoga.com/134/134/

Oppmerksomt nzrvzer for barn og unge

https://www.google.no/search?q=jordings%C3%B8velsen+nfon&ie=utf-8&oe=utf-8&client=firefox-b-ab&gfe_
rd=cr&ei=A3RBWenYOsrEtAGLIIbgBg

Yoga - for kristne?

What is holy yoga?
https://www.gotquestions.org/holy-yoga.html

What's the matter with yoga (Corrina Craft)
https://whatsthematterwithyoga.wordpress.com/ og http://www.hosea4kolon6.se/#category7 (pdf-fil)

Hold dig langt veek fra yoga (Iben Thranholm)
https://udfordringen.dk/2015/05/hold-dig-langt-vaek-fra-yoga/
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Ble utbrent av yoga (Erika Jarnkvist)
http://www.dagen.no/Nyheter/MEDITASJON/Ble-utbrent-av-yoga-370995

Livsmestring for hode og hjerte (Gro Rykkelid)
http://www.dagen.no/Inspirasjon/i-hjertehagen/Livsmestring-for-hode-og-hjerte-417393

Stretching the truth about yoga (Mike Shreve)
http://www.charismamag.com/life/health/19347-stretching-the-truth-about-yoga

Allt fler blickar inat (Ulrika Norberg) - http://www.yogafordig.nu/content/allt-fler-blickar-in%C3%A 5t
Christian yoga: an oxymoron? - http://christiananswersforthenewage.org/Articles_ChristianYoga.html

Kan kristendom og yoga forenes? (Arne Helge Teigen)
http://www.dagen.no/dagensdebatt/kristenliv/debatt/Kan-kristendom-og-yoga-forenes-586984

Kundalini yoga teacher turns to christianity - (Mike Shreve - Video)
00.00-17.00: Mike Shreves troshistorie og andelige soken.

17.00-36.00: Panteisme/teisme

36.00-44.00: Den Hellige And vs. Kundalini, farer ved kundalinistigning
43.50-47.40: Relativisme

47.40- 54.40: Reinkarnasjon/Karma vs. Guds tilgivelse

54.20-59.40: Universell energi vs. personlig Gud, mantraer,
59.40-1.12.30: Reinkarnasjon, nirvana
https://www.youtube.com/watch?v=t3oylaY_p8s

Think you can be christian and do Yoga?- (Purvi -Video)

00.00 - 34.30: Purvis troshistorie og dndelige soken. Fra 34.30: Undervisning om yoga, kundalini,
mantraer m.m (27.30-36.00: Om Guds beskyttelse)
https://www.youtube.com/watch?v=6DZ70z_flq8&t=3748s

Nyreligiositet i Norge

Artikkel om nyreligigsitet — dybderessurs. (Arild Romarheim)
http://damaris-skole-vgs.no/artikkel-nyreligiositet-dybderessurs/

Nyreligigsitet i Norge - en dybderessurs. (Arne Tord Sveinall)
damaris-skole-vgs.no/wp-content/uploads/2017/03/Nyreligiositet-i-Norge.pdf

What is the New Age Movement? - https://carm.org/what-is-the-new-age

Birgitte Nilsson var tidligere okkult healer, men blev kristen. (Video)
https://www.youtube.com/watch?v=AIbK324To3A

Marcia's story: A strange but true spiritual journey

http://www.christiananswersforthenewage.org/ AboutCANA w

_SpiritualJourney.html Ky ]L E}D'G;‘?”
ﬁdff ‘

Nyreligiositet og okkultisme (Video-serie, Arne Tord Sveinall) -

http://damaris-skole-vgs.no/nyreligiositet-okkultisme/ 5 =

Den okkulte bevegelse
http://libra.antropos.no/KB_Den_okkulte_bevegelse.html

Advarer kristne mot religionsblanding
http://www.dagen.no/Nyheter/ AGLOW/Advarer-kristne-mot-religionsblanding-396364

Nygnostisk antropologi: Menneskesynet i New Age (Ragnar Skottene)
https://brage.bibsys.no/xmlui/handle/11250/185279

“Min ded er din oppstandelse”, sa stemmen (Ingunn Smenes)
http://www.dagen.no/Inspirasjon/meditasjon/%C2%ABMin-d%C3%B8d-er-din-oppstandelse%C2%BB
-sa-stemmen-597367
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Kristen meditasjon

Foster, Richard: Veier til glede (Luther Forlag, 1989)

Laursen, Anna Ramskov: Veier til helhet (Verbum Forlag, 2013)

Lonnebo, Martin: Bibelens perler (Verbum Forlag, 2008)
Wikipedia, www.gotquestion.org og onsolidrockresources.com (Diverse emner)

The empty promise of mediation (R. Albert Mohler Jr.)
https://albertmohler.com/2008/11/20/the-empty-promise-of-meditation/

Meditasjon med mening (Notto R. Thelle)
https://www.vl.no/old-kultur/meditasjon-med-mening-1.28536

Ikoner - Hellige bilder - http://www.ikonmaleri.no/om_ikon/hoved.htm

Den ortodokse kirke - https://rle-nett.cappelendamm.no/enkel/seksjon.html?tid=1280531

Elsket og omstridt mystiker - https://www.vl.no/meninger/spaltist/elsket-og-omstridt-mystiker-1.779682
Lectio Divina - http://www.katolsk.no/praksis/bonn/lesning/ldivina

Out of your mind: Meditation and visualization
http://www.christiananswersforthenewage.org/Articles_Meditation.html

Contemplating contemplative prayer: Is it really prayer? (Marcia Montenegro)
http://www.christiananswersforthenewage.org/Articles_ContemplativePrayer1.html

Mantra meditation
https://www.lighthousetrailsresearch.com/meditationexcerptbyray.htm

The labyrinth: A walk by faith? (Marcia Montenegro)
http://www.christiananswersforthenewage.org/Articles_Labyrinth.html

Christian meditation: what’s biblical and what’s not
http://www.renewamerica.com/columns/mwest/140923

6 Reasons This Popular Meditation Trend Is Dangerous for Christians
https://www.charismanews.com/opinion/58612-6-reasons-this-popular-meditation-trend-is-dangerous-
for-christians

Lecture and meditation session led by Thomas Keating (Marcia Montenegro)
http://www.christiananswersforthenewage.org/Articles_KeatingLecture.html

The Interface of Medieval Mysticism and Buddhist Mindfulness Meditation
https://truthxchange.com/2016/10/the-interface-of-medieval-mysticism-and-buddhist-mindfulness-
meditation/

A subtle and dangerous shift in christianity - http://www.newswithviews.com/West/marshal98.htm

Kroppsvekkelsen - https://www.vl.no/reportasjer/reportasje/kroppsvekkelsen-1.750929

Alle sitater som ikke er pa norsk i originalversjonen, er oversatt etter beste evne.
Bruk gjerne kildelisten for a lese disse i sin opprinnelige sprakform.

Send gjerne dette heftet videre til flere - Da kan vi sammen véere med pa a spre viktig kunnskap!



